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Предисловие

Данная книга включает методические разработки уроков 
победителей конкурса «Мой лучший урок», который про-
водился в течение 2013 / 2014 учебного года учреждением 
«Центр экологических решений» в рамках проекта ШПИРЭ. 
Все методические разработки могут быть использованы для 
проведения уроков по учебным дисциплинам и внекласс-
ных тематических мероприятий. 

ШПИРЭ – Школьный проект использования ресурсов и энер-
гии, инициированный Норвежским обществом охраны при-
роды в 1996 году. Идея ШПИРЭ состоит в том, чтобы перейти 
от обсуждения глобальных проблем изменения климата к 
практическим действиям школьников.

Более подробную информацию о проекте можно найти на 
сайте проекта, а также на сайте учреждения «Центр эколо-
гических решений»:

www.spare-belarus.by
www.ecoidea.by

Над книгой работали Татьяна Котик, координатор проекта 
ШПИРЭ; Ольга Астапович, PR-менеджер проекта ШПИРЭ; 
Татьяна Кузнецова, сотрудник информационной службы 
Центра экологических решений. 
Книга подготовлена при поддержке Норвежского общества 
охраны природы.



Часть 1. 

Режим «Stand-by». 

8 класс
Сборник методических разработок ШПИРЭ
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С.В. Кривёнок. ГУО «Средняя школа № 6 г. Могилёва».
Методическая разработка урока по дисциплине « Физика».

ТЕМА : «STAND-BY»

Цель урока: углубление знаний учащихся в области энергос-
бережения, формирование правильного понимания смысла 
понятия «режим ожидания», его положительных и отрица-
тельных сторон.

ЗАДАЧИ УРОКА.

Образовательные:
•  познакомить учащихся с особенностями работы радиотелевизионной 
аппаратуры в режиме «stand-by»;
•  формировать практические навыки по расчёту потерь энергии прибо-
рами в режиме ожидания;
•  установить взаимосвязь между экономией энергетических ресурсов и 
улучшением состояния окружающей среды.

Развивающие:
•  способствовать формированию научного мировоззрения учащихся;
•  активизировать познавательную деятельность учащихся;
•  развивать у учащихся умение работать с учебной информацией, ана-
лизировать и систематизировать изучаемый материал, делать выводы.

Воспитательные:
•  формировать положительное отношение к проблеме экономии энер-
гозатрат;
•  способствовать воспитанию культуры энергопользования; 
•  воспитывать познавательную активность учащихся.

ОБОРУДОВАНИЕ: 2 персональных компьютера, имеющих 
доступ к сети интернет, мультимедийный проектор, экран, 
диск с презентацией по теме урока.
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ХОД УРОКА

Рекомендуется разделить учащихся класса на две группы.

Учитель: 
− Использование электричества позволило человечеству со-
здать устройства и приборы, радикально изменившие его 
жизнь. Потребность в энергии постоянно увеличивается. 
Зачастую в пустующих помещениях горят электрические 
лампы, бесцельно работают конфорки электроплит, светят-
ся экраны телевизоров. Установлено, что 15-20% потребляе-
мой в быту электроэнергии пропадает из-за игнорирования 
правил экономии энергоресурсов их потребителями.

Простота и доступность электроэнергии породили у мно-
гих людей представление о неисчерпаемости наших энер-
гетических ресурсов, притупили чувство необходимости 
её экономии. Между тем, цены на услуги электроснабжения 
постоянно растут. В связи с этим экономное расходование 
электроэнергии должно стать нормой жизни для каждой 
белорусской семьи, каждого человека. Многие приборы, 
даже будучи выключенными, остаются под напряжением и 
без всякой пользы потребляют электроэнергию. Иногда мы 
даже не подозреваем, что так происходит: мы же выключи-
ли прибор, используя не пульт, а основной выключатель. В 
качестве примера таких приборов можно назвать копиро-
вальные аппараты и активные акустические системы.

Электроэнергия практически всегда «просачивается» через 
те приборы, которые какое-то время не используются, но 
остаются подключенными к сети (для удобства включения 
через пульт дистанционного управления (телевизоры); для 
автоматического включения через реле времени (электро-
плиты, кофеварки, музыкальные центры); для приёма сиг-
нала из внешней сети (факсы); для более простого перехода 
из режима в режим).
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Этот вид работы вхолостую, который называют «режимом 
готовности» («stand-by»), первоначально был задуман как 
«экономная схема» с сокращённым энергопотреблением.

− Ребята, а как вы считаете: в каких случаях полезен режим 
ожидания?

Ответы учащихся:
− Когда человек частично или полностью ограничен в дви-
жении.

− Когда необходимо включить прибор (микроволновую 
печь, стиральную машину, музыкальный центр и др.) в от-
сутствие хозяина. 

Учитель: 
− Расход электроэнергии приборами, находящимися в ре-
жиме ожидания, представлен в таблице 1.

Устройство
Устаревшие модели Новейшие модели

В час, Вт В месяц, 
кВт В час, Вт В месяц, 

кВт

Персональный 
компьютер 80 57,6 3 - 5 2,1-3,6

Ноутбук 3 2,1 1,5 1,1

Лазерный 
принтер 50 36 4-5 2,9-3,6

Телевизор 10 7,2 0,1-0,3 0,07-0,2
Приёмник 
спутниковой 
антенны

11 7,9 0,5-1,0 0,3-0,7

Музыкальный 
центр 6-8 4,3-5,7 0,5-1,0 0,3-0,7
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Устройство
Устаревшие модели Новейшие модели

В час, Вт В месяц, 
кВт В час, Вт В месяц, 

кВт
База беспро-
водного теле-
фона

5 3,6 0,5-1,5 0,3-1,1

Мобильный 
телефон 7 5 0,5-1,5 0,3-1,1

Электроплита 
с таймером 6 4,3 2-4 1,4-2,8

СВЧ - печь с 
таймером 3 2,1 3 2,1

Таблица 1. Затраты электроэнергии приборами, находящимися в режи-
ме ожидания.
	
Учитель: 
− Используя таблицу, необходимо определить приборы, по-
требляющие в режиме ожидания наибольшее и наименьшее 
количество электрической энергии.

Ответы учащихся.

Учитель: 
− Пожалуй, самым популярным прибором в каждой семье 
является телевизор. В среднем время работы телевизора в 
режиме холостого хода составляет 19 часов. Определить 
мощность, потребляемую телевизором в режиме ожидания, 
можно, используя паспорт прибора или руководство поль-
зователя. 

− Давайте рассчитаем энергопотери, связанные с работой 
телевизора в режиме «stand-by» за год, и сравним эти потери 
для телевизоров устаревшей и современной моделей.
Учащиеся решают задачи 1 и 2 (каждой группе− по одной 
задаче).
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ЗАДАЧА 1. 

Рассчитать среднее годовое потребление электроэнергии 
телевизором марки « Горизонт 42AF» в режиме «stand-by», 
учитывая, что потребляемая мощность в режиме ожидания 
равна 11Вт. (Среднее время работы телевизора в режиме хо-
лостого хода составляет 19 часов.)

Решение. 

Потребление энергии телевизором в режиме «stand-by» за 
одни сутки составляет: 11Вт 19ч =209Вт/ч. За один год поте-
ри энергии составят: 209Вт/ч×365 = 76285 Вт/ч ≈ 76,3 к Вт/ч.

Ответ: 76,3 кВт/ч.

ЗАДАЧА 2.

Рассчитать среднее годовое потребление электроэнергии 
телевизором марки «Samsung UE42F5500» в режиме «stand-
by», учитывая, что потребляемая мощность в режиме ожи-
дания равна 0,3Вт. 

Решение. 

Потребление энергии телевизором в режиме «stand-by» за 
одни сутки составляет 0,3Вт×19ч = 5,7Вт/ч. За один год поте-
ри энергии составят 5,7Вт/ч×365=2080,5 Вт/ч ≈ 2,1 к Вт/ч.

Ответ: 2,1 кВт/ч.

Учитель: 
− Таким образом, из расчётов видно, что потребление энер-
гии в режиме холостого хода для телевизора устаревшей мо-
дели отличается почти в 35 раз.
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Для расчета потерь энергии различными приборами, при-
меняемыми в домашнем хозяйстве и в офисах, можно ис-
пользовать калькулятор режима ожидания (http://www.
technopark.by/iccee/calculator/366.html), который также по-
может рассчитать стоимость потреблённой энергии и соот-
ветствующие выбросы в атмосферу парникового газа СО2. 
Учащиеся в группах производят расчёт потерь энергии при-
борами, используемыми в их семьях с помощью калькуля-
тора «stand-by».

Учитель:− В среднем количество энергии, использованное 
всеми приборами квартиры в режиме «stand-by», составляет 
около 600 кВт/ч в год. Если принять, что в Могилёве около 
120 тысяч квартир, то получим, что перерасход электро-
энергии по городу составит 75960000 кВт/ч. Чтобы добыть 
электроэнергию, необходимы большие затраты, которые, к 
сожалению, приводят к гибели лесов и других природных 
ресурсов. Это очень серьёзная проблема.

− Произведём расчёт количества сжигаемого топлива, не-
обходимого для обеспечения работы приборов в режиме 
«stand by» в городе Могилёве на протяжении одного года.
Учащиеся решают задачи 3 и 4 (каждой группе− по одной 
задаче).

ЗАДАЧА 3. 

Рассчитать массу сухих дров, при сжигании которых выде-
ляется такое же количество энергии, которое необходимо 
для обеспечения работы приборов в режиме «stand-by» в го-
роде Могилёве на протяжении одного года.

Решение. 

Для решения задачи примем во внимание, что удельная те-
плота сгорания сухих дров составляет 8,3МДж/кг.
75 960 000 кВт/ч=75 960 000 000Вт×3600с=273456000 МДж.
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Для нахождения массы дров воспользуемся формулой: 
m=Q/q , где Q – количество теплоты, выделяемое при сгора-
нии топлива, q – удельная теплота сгорания топлива.
m = (273456000 МДж)/(8.3 МДж/кг)= 33000000 кг = 33 кт

Ответ: 33 кт сухих дров.

ЗАДАЧА 4. 

Рассчитать массу природного газа, при сжигании которого 
выделяется такое же количество энергии, которое необхо-
димо для обеспечения работы приборов в режиме «stand by» 
в городе Могилёве на протяжении одного года.

Решение. 

Для решения задачи примем во внимание, что удельная те-
плота сгорания сухих дров составляет 35,5 МДж/кг
75 960 000 кВт×ч=75 960 000 000Вт×3600с=273456000МДж
Для нахождения массы дров воспользуемся формулой m= Q\ 
q , где Q –количество теплоты, выделяемое при сгорании то-
плива, q – удельная теплота сгорания топлива.
m = (273456000 МДж)/(35.5 МДж/кг)= 7700000 кг = 7.7 кт

Ответ: 7,7 кт природного газа.

Учитель: 
− Следует также учесть, что при сжигании даже самого экологич-
ного топлива – природного газа− выбросы в атмосферу из-за рас-
хода энергии в режиме «stand-by» составят более 91 млн. м3 СО2.

− Наш урок подходит к концу. Надеюсь, советы, полученные 
вами сегодня, помогут вам и вашей семье в деле уменьше-
ния энергетических затрат и, следовательно, в экономии се-
мейного бюджета. 
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Подведение итогов.
 
Оценка работы учащихся в группах учителем и руководите-
лем группы.

ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ. 

Составить план экономии по приборам в своей квартире.
Рефлексия.

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ

Экономия и бережливость – главные факторы экономической безопас-
ности государства: Директива Президента Республики Беларусь от 14 
июня 2007 г. № 3 (Национальный реестр правовых актов Республики Бе-
ларусь, 2007 г., № 146, 1/8668).

Тематический буклет «Холостой ход: как избежать ненужных потерь 
энергии?» / Могилёвский информационно-консультационный центр по 
энергосбережению.

Энергосбережение и возобновляемые источники энергии: учебно-мето-
дическое пособие / О.И. Родькин [и др.]; под общ. ред. С.П. Кундаса. – 
Минск: МГЭУ им. А.Д. Сахарова, 2011. – 160 с.

Затраты электроэнергии приборами, находящимися в режиме ожида-
ния [Электронный ресурс]. Режим доступа: http://myekonomy.info/table_
electro.htm. Дата доступа: 14.01.2014.

Режим ожидания “stand-by”: большая экономия без инвестиций [Элек-
тронный ресурс]. Режим доступа: http://www.technopark.by/iccee/eschool/
presentations/3. Дата доступа: 14.01.2014.
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Т.Е. Максименко. ГУО «Гимназия №1 г. Слуцка».
Методическая разработка урока по дисциплине «Физика».

ТЕМА: «STAND-BY» – РЕЖИМ ЭЛЕКТРОПРИБОРА».

Цель урока: активизация практических навыков учащихся в 
вопросах энергосбережения; воспитание культуры энерго-
потребления, развитие навыков самостоятельной исследо-
вательской работы.

ЗАДАЧИ УРОКА.

Образовательные: 
•  сформировать правильное понимание смысла понятия «режим ожи-
дания» и его положительных и отрицательных сторон;
•  научить производить расчеты потерь энергии при использовании ре-
жима ожидания;
•  сформировать осознанное отношение к использованию режима ожи-
дания с точки зрения экономии энергии, его влияния на окружающую 
среду;
•  сформировать поведенческие реакции, связанные с экономией энер-
гии посредством разумного отказа от режима ожидания и холостого 
хода приборов;
•  стимулировать интерес к практическому применению полученных 
знаний и навыков в школе и в быту.

Развивающие: 
•  способствовать развитию творческих способностей, умений работать 
с учебной информацией, анализировать, сравнивать;
•  продолжить развитие навыков интеллектуальной коллективной рабо-
ты, умения излагать свою точку зрения.

Воспитательные: 
•  формировать положительное отношение к проблеме экономии элек-
троэнергии;
•  расширить знания учащихся об одном из основных направлений на-
учно-технического прогресса − развитии электроэнергетики − и связан-
ных с ним экологических проблем, 
•  воспитание убежденности в возможности использования достиже-
ний физики на благо развития благосостояния человека, чувства ответ-
ственности за сохранение окружающей среды.
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ОСНАЩЕНИЕ: компьютер, телевизор, стенд по энергосбе-
режению, оформленный учащимися; выставка энергосбе-
регающих бытовых приборов, раздаточный материал для 
учащихся, презентации к уроку, видеофильм, инструкции 
(паспорта) к электроприборам .

Предварительная подготовка (работа в группах).
1.  Группа теоретиков. Подготовка сообщения о работе 
приборов в режиме ожидания. 
2.  Группа художников, поэтов. Создание рекламы эконо-
мии энергии в виде листовки, презентации, буклета.
3.  Группа экономистов. Проведение эксперимента (рас-
чёты потерь энергии электроприборами в гостиной, на 
рабочем месте, на кухне , во всей квартире) .

Формы ведения урока: 
диалог, объяснение, практическая работа, упражнения, инструктаж, 
демонстрация приёмов работы, работа с технической документацией.

Формы организации учебно-познавательной деятель-
ности учащихся: 
групповая и индивидуальная работа, презентация проектов-сообщений. 

Структура урока.
1.  Организационный момент. 
2.  Актуализация опорных знаний и умений учащихся. 
Создание проблемной ситуации. 
3.  Изучение нового материала. 

i.  Виды бытовых электроприборов. 
ii.  Расчёт стоимости потреблённой электроэнергии. 
iii.  Практическая работа «Расчёт потребления и стоимости 
электроэнергии бытовых приборов».
iv.  Использование энергосберегающих технологий в быту. 
v.  Знакомство учащихся с работой электроприборов в режи-
ме ожидания.
vi.  Положительные и отрицательные стороны режима 
«Stand-by».
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vii.  Защита проектов (теоретики, художники, экономисты).
4.  Закрепление новых знаний и умений учащихся (рефлексия).
5.  Подведение итогов урока.
6.  Домашнее задание.

ХОД УРОКА

1.  Организационный момент. Мотивация и целеполагание

Учитель: 
− Тема урока: «Stand-by» – режим ожидания электроприбо-
ра». Актуальность темы заключается в том, что одним из ос-
новных направлений обеспечения стабильности экономики 
и энергобезопасности нашей страны, согласно Директиве 
№3 Президента РБ А.Г.Лукашенко «Экономика и бережли-
вость – главные факторы экономической безопасности го-
сударства», в условиях повышения цен на энергоресурсы 
является их бережное и эффективное потребление, укре-
пление экологической безопасности 

 − Энергосбережение – реализация правовых, организаци-
онных, научных, производственных, технических и эконо-
мических мер, направленных на эффективное использова-
ние энергетических ресурсов. Энергосбережение − важная 
задача по сохранению природных ресурсов.

− Руководствуясь Директивой №3, уже 8 лет, как учащиеся 
гимназии № 1 г. Слуцка включились в распространение идей и 
методов энергосбережения: изучили теорию и практику энер-
госбережения, стали искать возможности сбережения энер-
гии, удовлетворения наших потребностей в тепле и электроэ-
нергии, в комфортной жизни без отрицательных последствий 
для природы. Мы приручали энергию ветра и Солнца, выра-
щивали лимоны на балконе, приручили энергию биомассы.
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− Сейчас мы ищем новые пути экономного сбережения энер-
горесурсов!

− Тема нашего урока актуальна, так как имеет большое прак-
тическое значение. Мы проведём классификацию различных 
видов бытовых электроприборов, расчёт количества потре-
бляемой электроэнергии и её стоимости, выработаем возмож-
ности использования энергосберегающих технологий в быту. 

2.  Актуализация опорных знаний и умений учащихся.

Беседа: 
1.  Скажите, какую роль играет в нашей жизни электрический ток? 
2.  Каково назначение электроприборов? 
3.  Что является необходимым условием для работы электриче-
ских приборов? 
4.  Назовите системные и внесистемные единицы измерения 
электроэнергии.
5.  Назовите электроприборы, используемые в быту (утюг, пыле-
сос, миксер, электробритва, фен, тостер, вентилятор, электрод-
рель, электрочайник, настольная лампа, ноутбук, магнитофон, 
DVD-плеер, электроплитка, паяльник, кипятильник и др.)
6.  Определите их виды и назначение. 

3.  Изучение нового материала.

В зависимости от назначения электроприборы условно раз-
деляют на следующие группы: 
•  для приготовления пищи (плиты, миксеры, овощерезки, 
соковыжималки, кофеварки, тостеры, блендеры и т.д.); 
•  для нагрева жидкости (чайники, самовары, кипятильни-
ки, водонагреватели); 
•  для дополнительного обогрева и вентиляции помещений (ра-
диаторы, камины, конвекторы, вентиляторы, кондиционеры); 
•  для личной гигиены (утюги, фены, грелки); 
•  для проведения досуга (музыкальные центры, магнито-
фоны, телевизоры); 
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•  бытовая техника (стиральные машины, холодильники, пылесосы); 
•  средства связи (телефоны, радиотелефоны); 
•  электроинструменты (паяльники, выжигатели, глянцева-
тели, дрели и т.д.) 

Учитель: 
− Каков процент использования электроэнергии выделен-
ными группами электроприборов? 

Данные получены из справочников и занесены в таблицу 1.

№ Прибор Электроэнергия, %
1 Освещение 18-20
2 Проведение досуга: те-

левизор, музыкальный 
центр,магнитофоны

11

3 Приготовление пищи: 
плиты, миксеры, овоще-
резки, соковыжималки, 
кофеварки, тостеры, 
блендеры 

21 − плиты, (в состав - 
оставшихся 7)

4 Бытовая техника: сти-
ральные машины, холо-
дильники, пылесосы

15

5 Для личной гигиены: 
утюги, фены, грелки

(в состав - оставшихся 7)

6 Микроволновая печь (в состав-оставшихся 7)

7 Средства связи: телефо-
ны, радиотелефоны (в состав-оставшихся 7)

Таблица 1. Структура потребления электроэнергии в домашнем хозяйстве.

Каждый электроприбор имеет технический паспорт, в кото-
ром указывается напряжение, мощность, номер стандарта, 
год выпуска, название изготовителя, который находится на 
корпусе прибора в виде таблички, а также инструкцию по 
применению, где указаны правила эксплуатации, особенно-
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сти ухода за прибором, возможные неисправности и причи-
ны их устранения, гарантийные обязательства.

Учитель: 
− Сегодня жизнь людей невозможно представить без элек-
тробытовых приборов. Современная техника целиком ос-
нована на электричестве, и потребление её постоянно воз-
растает. Наиболее мощными, а значит, и потребляющими 
большее количество электроэнергии, являются электрона-
гревательные приборы (электроплиты, утюги, водонагрева-
тели, стиральные машины, кондиционеры, СВЧ-печи и т.п.)

− Знаете ли вы, сколько ваша семья тратит денег на оплату 
электроэнергии в месяц? 

− Кто из вас умеет подсчитывать стоимость потреблённой 
энергии? (Создание проблемной ситуации).

−Предлагаю провести расчет стоимости потреблённой элек-
троэнергии. Решим задачу.

ЗАДАЧА 1. 

Имеется электрическая лампа, рассчитанная на ток мощно-
стью 100 Вт. Ежедневно лампа горит в течение 6 часов. Най-
ти работу тока за один месяц (30 дней) и стоимость израсхо-
дованной энергии при тарифе 610,6 рублей за 1кВт/ч 

Дано: 
Р = 100 Вт
t = 6ч×30 = 180 ч
Тариф = 610,6 руб/кВт/ч
А - ?
Стоимость - S?

Формула:
А = Р×t.
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S= Тариф×А. 
А = 100 Вт×180 ч = 
18 000 Вт/ч = 18 кВт/ч.

Решение:
А = 100 Вт×180 ч = 
18 000 Вт/ч = 18 кВт/ч.
S = 610,6 руб/(кВт/ч)×18 кВт/ч = 10990руб.

Ответ: А = 18 кВт/ч, S = 10990руб.
 
− Несмотря на то, что стоимость электроэнергии, израсхо-
дованной на одну 100-ватную лампочку не очень велика, в 
масштабах современной квартиры за месяц может набежать 
солидная сумма. 

Учитель: 
− А сейчас я предлагаю вам выполнить практическую рабо-
ту. (Учащимся раздают электробытовые приборы). 

− Посмотрите на приборе, какова его мощность. Рассчитай-
те, какую электроэнергию он потребляет за 2 часа работы, а 
также её стоимость согласно тарифу. 
 
По окончании практической работы учитель предлагает сделать 
взаимопроверку и поставить друг другу отметку.

Учитель: 
− Какой прибор показывает нам количество израсходован-
ной энергии? Для подсчета потребляемой электроэнергии 
применяют электросчётчики, которые устанавливаются 
на щитке для каждой квартиры. Диск счётчика вращается 
только тогда, когда включен хотя бы один потребитель элек-
троэнергии. Скорость вращения диска зависит от полной 
мощности включенных потребителей. 1 кВт/ч соответствует 
2500 оборотам диска.
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ЗАДАЧА 2. 

Используя показания электросчётчика, подсчитайте расход 
электроэнергии за определённый месяц. 

Обозначим А1 – показания электросчётчика в начале месяца; 
А2 - показания электросчётчика в конце месяца .

Расход энергии подсчитаем по формуле: А=А2-А1. 
Стоимость потреблённой энергии (S) найдём, умножив та-
риф на расход: S= Тариф×А. Например, для моей семьи рас-
чёты выглядят так:
A1= 0,7787 кВт/ч в начале месяца
A2 =0,7953 кВт/ч в конце месяца
А=07953-07787=166 кВт/ч расход энергии за месяц.
S=610.6 руб×166 кВт/ч=101,359 руб. 

Итак, моя семья в месяц за пользование электроэнергией 
платит 101,359 руб.

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЭНЕРГОСБЕРЕГАЮЩИХ ТЕХНОЛОГИЙ 
В БЫТУ.

Учитель:
− Какие пути экономии электроэнергии вы можете предло-
жить?

Обобщая и дополняя ответы учащихся, учитель формули-
рует следующие правила экономного потребления электро-
энергии: 
1.  не включать осветительные и электронагревательные 
приборы без надобности; 
2.  используйте экономичный режим работы бытовых элек-
троприборов (стиральных машин, электроплит, пылесосов); 
3.  уходя из квартиры, убедитесь, что все электроприборы 
выключены (это правило одновременно является и прави-
лом противопожарной безопасности). 
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Многие из приборов в наших домах работают в режиме ожи-
дания.Его ещё называют «дежурный режим» или «stand-by». 
Это выключение всего устройства, кроме слабого источника 
питания в составе самого прибора для обеспечения приёма 
сигналов от пульта дистанционного управления, от внеш-
ней сети, от встроенного таймера. Часто работа в режиме 
ожидания индицируется светодиодом или подсвеченной 
кнопкой.

Учитель: 
− Перечислите приборы, в которых предусмотрен режим 
ожидания.

− Дежурный режим считается экономичным, но энергия при 
этом всё же потребляется.Режим ожидания можно сравнить 
с работой двигателя внутреннего сгорания автомобиля, 
ожидающего зелёного сигнала светофора: машина стоит, 
её двигатель продолжает работать вхолостую. При этом он 
не выполняет свою задачу – приводить в движение автомо-
биль, но продолжает работать и расходовать энергию. 

− Режим ожидания был задуман как «экономная схема» с 
сокращённым энергопотреблением, позволяющая быстро 
приводить прибор в рабочее состояние.

Однако в последнее время серьёзно обсуждаются возмож-
ные решения о запрете функции “stand-by” в бытовых элек-
троприборах (бойлерах, телевизорах, DVD-проигрывателях) 
и в других устройствах, неэффективно расходующих элек-
троэнергию. 

Учитель: 
− Знаете ли вы,что привычка оставлять оборудование в ре-
жиме«stand-by» (режим ожидания) сокращает ваш бюджет?

− Из отчёта о состоянии энергетической отрасли, опублико-
ванного правительством Великобритании в 2006 году, сле-
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дует, что «спящие» в режиме “stand-by” электроприборы по-
требляли 8% электроэнергии в стране. При этом по расчётам 
потребители могли бы экономить до 1,3 млрд. долларов в год.

Запрет неэкономичных бытовых приборов может стать одной 
из мер, направленных на сокращение потребления энергии на 
20%. Неэффективное использование электричества обходит-
ся Европейскому Союзу в 100 млрд. евро в год. С учётом роста 
цен на нефть и энергозависимости Европы от других регионов 
мира Еврокомиссия выдвинула задачу увеличения эффектив-
ности потребления энергии в качестве приоритетной. 

Учитель: 
− В каких случаях полезен режим ожидания? (Ограничение 
человека в движении; когда прибор (факс,автоответчик) 
должен автоматически принять сигнал из внешней сети).

− Как вы думаете, всегда ли необходимо использование ре-
жима ожидания? Приборы, даже выключенные, остаются 
под напряжением и без пользы потребляют энергию.Вы-
ключенная акустическая система, например, оставаясь в 
сети, потребляет 11Вт.

Многие из устройств, оснащённых режимом “stand-by”, рабо-
тают «просто так», хотя каждый ватт их мощности в длитель-
ном режиме работы приводит к напрасному расходу почти 9 
киловатт-часов энергии в год. А мощность многих приборов 
и устройств в режиме ожидания составляет намного больше 
одного ватта – часто это 10, 20 или более ватт. Так, например, 
современный телевизор марки «Горизонт AF42» потребляет в 
режиме “stand-by” 11 Вт. Следовательно, за год такой телеви-
зор бесполезно потребляет 72 кВт/час электроэнергии. 
Использование телевизора в режиме ожидания в течение 18 
часов равноценно по потреблению электроэнергии освеще-
нию комнаты четырьмя компактными люминесцентными 
лампами мощностью 11 ватт в течение 4,5 часов.
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Часто режим работы вхолостую абсолютно бесполезен, т.к. 
не имеет никакого значения ни для готовности устройства 
к эксплуатации, ни для его функционирования. Например, 
когда приборы не отключаются автоматически после обыч-
ной работы или продолжают функционировать, не имея в 
этом необходимости.

Современная техника позволяет сильно сократить или вовсе 
избежать потерь энергии, связанных с работой вхолостую.
Учитель: − Какие из приборов дольше всего находятся в ре-
жиме “stand-by”?

№ Приборы Время работы приборов в 
режиме ожидания в часах

1 Видеомагнитофоны 23

2 Микроволновыя печь с 
таймером

24

3 Проигрыватель СD 23

4 Радиоцентры 24

5 Спутниковые приёмники 24

6 Телевизоры 20

7 Электроплита с таймером 22

8 Компьютер с монитором 10

9 Ноутбук 10

10 Лазерный принтер 7

11 Модем	 10

Таблица 2. Среднее время работы приборов в режиме ожидания.

Учитель: 
− Как узнать,сколько энергии потребляют ваши приборы в 
режиме ожидания? (В большинстве случаев, в инструкцях, 
прилагаемых к приборам, указывается потребление энер-
гии в режиме ожидания; использование специального при-
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бора для измерения потребляемой энергии; экспертным 
способом: с помощью таблицы, приведенной в специальном 
калькуляторе).

− Воспользовавшись специальным устройством для измере-
ния потребления энергии, можно точно измерить энергию, в 
том числе, в режиме ожидания. Такие измерительные устрой-
ства позволяют произвести полный мониторинг потребле-
ния энергии различными электроприборами, что позволяет 
детально проанализировать и снизить е потребление.

Устройство включается в розетку, и уже непосредственно 
через него подключается к сети проверяемый бытовой при-
бор. На дисплее устройства будет отображаться потребляе-
мая мощность прибора в данный момент времени.

Для определения энергопотребления в режиме ожидания 
можно также воспользоваться среднестатистическими дан-
ными, представленными в таблице «Холостой ход: как избе-
жать ненужных потерь энергии?» 

Примеры. Мощность холостого хода в среднем у всех телеви-
зоров составляет 10 Вт, у современных энергосберегающих 
– 0,1 Вт. При 19 часах работы в режиме ожидания потребле-
ние электроэнергии в год обычным телевизором составит 69 
кВт/ч, а энергосберегающим – менее 1 кВт/ч.

Мощность холостого хода электрической плиты со встроенным 
таймером − 6 Вт, энергосберегающей электроплиты – 3 Вт. При 
22 часах работы в режиме ожидания годовое потребление элек-
троэнергии составит 48 кВт/ч для обычной плиты и 24 кВт/ч 
для энергосберегающей.

Экспертный способ: с помощью таблицы, приведённой в 
специальном калькуляторе “stand-by” с учётом года выпу-
ска прибора ( устаревший или современный энергосберега-
ющий прибор).
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С помощью таблицы 3 с двумя примерами−зарядное устройство мо-
бильного телефона и телевизор− показывается порядок расчета по-
требления энергии приборами в режиме ожидания).

№ Показатели Телевизор

Зарядное 
устройство 
мобильного 
телефона

1 Потребляемая 
мощность в режиме 
ожидания, Вт

11 5

2 Время работы в 
сутки, час 6 4

3 ремя работы за сут-
ки в режиме ожида-
ния, час

18 20

4 Потребление энергии 
в сутки, кВт. Час 11*18/1000=0,2 5*20/1000=0,1

5 Потребление энер-
гии в год, кВт. Час 0,2*365=72,3 0,1*365=36,5

6 Стоимость энергии 
за год, руб.

72.3*610,6 = 
44146,38

36,5*610,6 = 
22,286

7 Выбросы СО2 в год 
в кг 43 22

Таблица 3. Порядок расчета потребления энергии приборами в режиме 
ожидания

Выбросы СО2 при производстве 1 кВт/ч энергии − 0,6 кг. Та-
риф на электроэнергию − 610,6 руб. /кВт/ч. (Тариф в Белару-
си повысился с 1 января 2014г до 622,7 рубля в домах с элек-
трическими плитами, с газовыми плитами− до 732,7 руб).

Калькулятор потребления энергии позволяет выполнить 
расчёты потерь энергии различными приборами, применя-
емыми в домашнем хозяйстве и в офисах.
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На экран интерактивной доски выводится калькулятор и показыва-
ется принцип работы. 

Группа экономистов познакомилась с работой калькулятора 
до проведения урока и рассчитала потери энергии в режиме 
ожидания в своих квартирах. 

На экран выводится таблица потерь энергии, составленная 
группой экономистов).

№
Фамилия, имя Выбросы 

СО2, кг

Потери 
энергии, 
кВт/ч/год

Финансовые 
потери, бел. 

руб.
1
2
3
4
5
6
7 Максименко Т.Е. 322кг 537,4 93000

Таблица 4. Потери энергии приборами, работающими в режиме ожида-
ния, в квартирах представителей группы экономистов. 
	 	 	 	
Также производится вычисление суммарного годового по-
требления энергии в режиме ожидания всеми приборами, 
стоимость потребленной энергии и соответствующие вы-
бросы в атмосферу парникового газа СО2. Для сравнения в 
виде диаграммы на экран выводятся данные энергопотре-
бления для рассчитываемых, обычных и энергосберега-
ющих приборов. Калькулятор можно загрузить по ссылке 
http://www.technopark.by/iccee/calculator/366.html

Учитель: 
− Сравним, как соотносятся доли напрасно потраченной 
энергии на режим ожидания и полезной энергии.
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Наглядная демонстрация того, что расход энергии в режи-
ме ожидания соизмерим с потреблением энергии в рабочем 
режиме.

Пример: 
•  мощность телевизора в рабочем режиме – 80 Вт, в режиме 
«stand-by» 10 Вт;
•  время работы в рабочем режиме – 3 часа, в режиме «stand-
by» − 21 час.
•  рассчитать процент потребления электроэнергии телеви-
зором в рабочем режиме и в режиме «stand-by».

Ответ: 53% и 47%.

Потребление энергии в рабочем режиме : 3×80=240 (Вт/ч).
Потребление энергии в режиме «stand-by» 21×10=210 (Вт/ч).

Вывод: 
потребление энергии за сутки в режиме «stand-by» соизме-
римо с потреблением энергии в рабочем режиме.

Учитель: 
− Давайте перечислим приборы, которые обычно располага-
ются в гостиной, и оценим возможное потребление энергии 
этими приборами в режиме ожидания.

В гостиной обычно стоит телевизор, DVD-проигрыватель, 
другая техника. Посчитаем,сколько можно сэкономить за 
год денежных средств, используя в гостиной названные 
электроприборы. 
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С помощью таблицы 5 производится (показывается) расчет потре-
бления энергии в режиме ожидания приборами, которые обычно на-
ходятся в гостиной.

№ Прибор
Мощность 
холостого 
хода

Время рабо-
ты в режиме 
холостого 
хода,час/
сутки

Годовое энерго 
- потребление 
(365 дней) кВт/
час/год

Сумма 
бел.
рублей

1 Телевизор 10 19 190365=69.350 42131

2 Видеомаг-
нитофон 13 23 109 66555

3 Спутнико-
вые при-
ёмники

12 19 83 50679

4 Радиоцен-
тры 12 22 96 58617

5 Проигры-
ватель 
компакт - 
дисков

6 23 50 30530

Всего: 407 248512

Таблица 5. Расчет потребления энергии в режиме ожидания прибора-
ми,находящимися в гостиной.

Экономия денежных средств в гостиной составляет 248512 рублей.

Учитель: 
− Вспомним наше рабочее место. Перечислите приборы, ко-
торые обычно имеются на рабочем месте (монитор, систем-
ный блок, колонки, источник бесперебойного питания). 
Оценим возможное потребление энергии этими приборами 
в режиме ожидания. 

(С помощью таблицы 6 производится (показывается) расчет потре-
бления энергии в режиме ожидания приборами, которые обычно нахо-
дятся на рабочем месте.
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№ Прибор
Мощность 
холостого 
хода

Время работы 
в режиме хо-
лостого хода, 
час/сутки

Годовое энер-
го-потребле-
ние (365 дней) 
кВт/ч /год

Сумма 
бел. 
рублей

1 ПК с мо-
нитором 80 1,2 35 21371

2 Ноутбук 3 1,2 1 6106

3 Лазерный 
принтер 50 1,2 22 13433

4 Модем 8 0,5 2 1221

5
Беспро-
водной 
телефон

5 8,0 15 9159

6
Мобиль-
ный 
телефон

7 16,0 39 23813

7 Автоот-
ветчик 4 23,8 35 21981

Всего: 149 90979

Таблица 6. Расчет потребления энергии в режиме ожидания прибора-
ми,находящимися на рабочем месте.
	 	 	 	
Экономия денежных средств на рабочем месте составляе 90979 рублей.

Учитель: 
− Отправляемся на кухню. И здесь видны маленькие крас-
ные огоньки.Перечислите приборы, которые обычно име-
ются на кухне, и оцените возможное потребление энергии 
этими приборами в режиме ожидания.Посчитаем,сколько 
можно сэкономить денежных средств в год на кухне. 
С помощью таблицы 7 производится (показывается) расчет 
потребления энергии в режиме ожидания приборами, кото-
рые обычно находятся на кухне.
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№ Прибор
Мощность 
холостого 
хода

Время работы 
в режиме хо-
лостого хода, 
час/сутки

Годовое энер-
го-потребле-
ние (365 дней) 
кВт/ч /год

Сумма 
бел. 
рублей

1

Электро-
плита с 
встро-
енным 
таймером

6 22 25 15265

2

Микро-
волно-вая 
печь со 
встро-
енным 
таймером

3 23,8 26 15875

3 Сетевой 
адаптер 4 20 1 610.6

4

Электри-
ческий 
духовой 
шкаф

5 24,0 25 15265

5 Телевизор 10 19 69 42131

Всего: 146 89147

Таблица 7. Расчет потребления энергии в режиме ожидания прибора-
ми,находящимися на кухне.

Экономия денежных средств на кухне составляет 89147рублей. 

ПРОИЗВОДИТЕЛИ ПРОТИВ ПОТРЕБИТЕЛЕЙ.

Многие производители техники вообще не встраивают в 
свои приборы выключатели. Когда вы включаете подобные 
приборы в сеть,они постоянно потребляют электроэнерги-
ю.У вас есть два пути предотвратить это: 
•  извлекать вилку из розетки;
•  использовать специальные удлинители, в которых ка-
ждую розетку можно включать-отключать отдельным вы-
ключателем.
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Часто режим работы вхолостую абсолютно бесполезен, т.к. 
не имеет никакого значения ни для готовности устройства к 
эксплуатации, ни для его функционирования.

Примерами таких приборов могут служить выключенные 
выключателем, но остающиеся в сети (под напряжением):
•  системный блок компьютера (выключен системой – 15 Вт; 
выключен выключателем – 6 Вт);
•  активная акустическая система (выключен выключателем – 11 Вт);
•  копировальный аппарат (выключен выключателем – 30 Вт);
•  принтер (выключен выключателем – 6 Вт)

Учитель: 
− Маленький красный огонёк не так уж и мал. Знаете ли 
вы,сколько энергии нужно сжечь, чтобы он горел? 
Вопросы для обсуждения.
 Для получения 1 кВт/ч электроэнергии и 633 кВт/ч, растра-
ченных всеми приборами квартиры в режиме «stand-by», 
расходуется большое количество энергоресурсов (уголь, 
нефть, газ). Если учесть, что в областном центре Беларуси 
примерно 120 тысяч квартир, то можно предположить, что 
перерасход электроэнергии по городу составит 75 960 000 
кВт/ч.Для того, чтобы получить такое количество электро-
энергии,, необходимо сжечь или 36 460,8 т угля, или 25 066 
800 л нефти, или 26 586 000 м3 природного газа. 

ИСЧЕРПАЕМОСТЬ ПРИРОДНЫХ РЕСУРСОВ. 

Выбросы СО2 в атмосферу составят соответственно или 129 
132 000, или 113 940 000, или 91 152 000 м3. Это очень боль-
шое количество. При сжигании самого экологичного топли-
ва – природного газа− выбросы в атмосферу из-за расхода 
энергии в режиме «stand-by» составят более 91 млн. м3 СО2.

Учитель: 
− Приведите примеры товаров, которые можно приобрести 
на сэкономленную сумму.
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Контрольные вопросы.
1.  Задумывались ли вы раньше о том, что и в режиме ожи-
дания ваши приборы потребляют энергию?
2.  Какие факты вас больше всего поразили при рассомотре-
нии темы нашего урока?
3.  Какие приборы потребляют больше всего энергии в ре-
жиме ожидания?
4.  Измените ли вы своё отношение к использованию режи-
ма ожидания?

ЗАКЛЮЧЕНИЕ.

Электробытовая техника будет служить долго при соблюде-
нии правил эксплуатации. Обращайте особое внимание на 
соблюдение режимов работы бытовой техники. Необходи-
мо внимательно изучать руководство по эксплуатации, тех-
нические характеристики, меры предосторожности, чтобы 
свести к минимуму риск выхода электроприбора из строя. 

С приходом новых технологий появились и новые затраты. 
Это естественно: за комфорт и удобство нужно платить, а 
вот сколько платить − это уже совсем другой вопрос. Просто 
стоит задуматься, является ли целесообразным платить за 
то, за что,в принципе, не нужно. Поэтому не стоит лениться 
или забывать выключать кнопку «Power» на своём компью-
тере или телевизоре, ведь эти бытовые приборы не только 
медленно, но верно « воруют» деньги. Кроме этого, они еще 
и вредят здоровью, постоянно испуская электромагнитные 
волны. Принтеры и сканеры рекомендуется подключать к 
сети по мере их использования.

Оказывается, есть приборы, которые не просто потребля-
ют энергию в режиме холостого хода − в режиме ожидания 
команды от пульта дистанционного управления (классиче-
ский режим «stand-by»). Они потребляют энергию даже бу-
дучи выключенными с помощью собственного выключате-
ля. Это наиболее опасные «пожиратели» энергии. Щёлкнув 
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выключателем, мы спокойно ложимся спать, а они незамет-
но «съедают» энергию, деньги и природу.

№ Прибор
Мощность 
холостого 
хода

Время работы 
в режиме хо-
лостого хода, 
час/сутки

Годовое энер-
го-потребле-
ние (365 дней) 
кВт/ч /год

Сумма 
бел. 
рублей

1

Персо-
нальный 
компью-
тер, ЖКИ 
монитор

19 19 128 78156

2
Зарядное 
устрой-
ство

6 22 48 29308

3

Блок 
беспере-
бойного 
питания

8 19 55 33583

4

Лазерный 
прин-
тер- факс 
- копир - 
сканер

15 21 111 67776

Всего: 342 208825

Таблица 8. Максименко Т.Е. Трата денег в режиме ожидания на моём ра-
бочем месте.
	 	 	
Вывод: 
за год мои приборы в режиме холостого хода расходуют 342 
кВт/час энергии, стоимость которой по ценам декабря 2013 
года составляет 208825 рублей. За год на моем рабочем месте 
можно сэкономить свыше 350 кВт/час энергии, что приравни-
вается к 220000 белорусских рублей или к 25 $.
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ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ. 

1. Подсчитайте расход электроэнергии в вашей квартире и 
её стоимость за неделю.
2. Используя калькулятор потребления энергии (калькуля-
тор можно загрузить по ссылке http://www.technopark.by/
iccee/calculator/366.html, рассчитайте потери энергии и де-
нежных средств в режиме ожидания приборами, использу-
емыми вашей семьёй.
3. Составьте план экономии по электроприборам в своей 
квартире.
4. Подсчитайте,что из необходимых вам или вашим близким 
вещей вы сможете приобрести на сэкономленные деньги.
5. Попытайтесь снять видеосюжет «Тайные «пожиратели» 
энергии в моей квартире».
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1

Сообщение «Потребление электроэнергии бытовыми приборами»

Потребление электроэнергии в быту с каждым годом уве-
личивается. Эта тенденция сохранится и в дальнейшем, 
поскольку население в последние годы активно приобре-
тает бытовую технику (стиральные машины, кухонные 
комбайны, пылесосы, электрочайники, электромясорубки, 
электрокофеварки и т.д.), являющуюся одним из главных 
потребителей электроэнергии в домах и квартирах. Быто-
вые приборы тратят электроэнергию по-разному. Давайте 
попробуем хотя бы примерно разобраться, сколько же элек-
троэнергии могут потреблять бытовые электроприборы.

1. Потребление электроэнергии холодильником.
Домашний холодильник − единственный прибор, который 
постоянно включен в сеть и работает на нас круглые сутки, 
день за днём, год за годом. Никакая другая бытовая техника 
не сравнится с ним по потреблению энергии. Холодильник 
потребляет как минимум 30 процентов всей электроэнер-
гии, расходуемой бытовыми электроприборами. Энергопо-
требление холодильников рассчитывается за 365 дней для 
сети 220В /50Гц. Рассчитанное на 100 л полезного объёма в 
день, оно позволяет сравнивать различные по размеру хо-
лодильники. Кроме того, количество потребляемой мощ-
ности зависит от объёма холодильника и от количества 
хранящихся в нём продуктов, а также от внешних условий, 
которые меняются в зависимости от времени года. В техни-
ческом паспорте на холодильник указывается энергопотре-
бление в год. В большинстве случаев эта цифра колеблется в 
пределах от 230 до 450 кВт/ч. Путём нехитрых расчетов, по-
делив эту цифру на 12 месяцев, получаем от 20 до 40 кВт/ч. 
Указанное число применимо лишь для идеальных условий. 
В реальности же получается больше.
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2. Потребление электроэнергии телевизором.
Обычные телевизоры с электронно-лучевой трубкой могут по-
треблять во время работы до 100 Вт мощности. В режиме ожи-
дания (телевизор не работает, но включен в сеть и на телевизоре 
горит красная кнопка) может потреблять до 2-3 Вт. Телевизор 
«уходит» в режим ожидания, когда его выключают, используя 
пульт. Новые широкоформатные плазменные телевизоры по-
требляют до 300-400 Вт, жидкокристаллические − до 150-250 Вт 
во время работы и около 4-6 Вт в режиме ожидания. В среднем 
для расчёта берём 100 Вт/ч. При просмотре телевизора 5 часов 
в день – 0,5 кВт/ч. В месяц – 15 кВт/ч. ЖК-телевизоры с доста-
точно большой диагональю потребляют около 200-250 Вт в час.

3. Потребление электроэнергии компьютером.
Все компьютеры различаются по мощности блока пита-
ния. Кроме того, потребление электроэнергии зависит от 
загруженности компьютера. Например, даже мощный ком-
пьютер, на котором в течение часа будут просматривать 
страницы в интернете, израсходует гораздо меньше элек-
троэнергии, чем такой же компьютер, на котором в течение 
часа поиграют в «стрелялки». Чем меньше запущено про-
грамм и чем они проще , тем меньше нагрузка на процессор, 
и, следовательно, меньше энергопотребление компьютера. 
При заявленной мощности блока от 350 до 550 Вт он вряд ли 
будет потреблять её всю даже в режиме полной загружен-
ности. Сюда же можно добавить монитор – от 60 до 100 Вт. 
Таким образом, среднестатистический блок питания 450 Вт 
и монитор 100 Вт потребляют 550 Вт или 0,55 кВт электроэ-
нергии в час. Эти цифры слишком завышены. Для прибли-
зительного расчёта можно взять практически максималь-
ное значение – 0,5 кВт/ч. При пользовании компьютером 4 
часа в день получаем 60 кВт/ч в месяц. Соответственно, при 
пользовании 8 часов в сутки – 120 кВт/ч и так далее. А вот 
ноутбук потребляет всего 35-45Вт электроэнергии в час, что 
намного меньше, чем персональный компьютер.
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4. Потребление электроэнергии стиральной машиной.
Мощность, потребляемая стиральной машиной, – величи-
на непостоянная и зависит от режима стирки, массы белья 
и типа материала. Стиральные машины больше всего рас-
ходуют энергии при нагреве воды, поэтому некоторые про-
изводители разработали такие модели стиральных машин, 
которые можно подключить непосредственно к горячей воде. 
В среднем, заявленная мощность большинства стиральных 
машин – от 2 до 2,5 кВт/ч. Однако редкие машинки потребля-
ют такое количество энергии. Для расчетов можно взять от 1 
до 1,5 кВт/ч. При стирке 3 раза в неделю по 2 часа, получаем 
от 24 до 36 кВт/ч в месяц. Сокращение температуры на 10 гра-
дусов даст экономию в 30-40%. Постарайтесь как можно реже 
использовать сушку. Правильное использование стиральной 
машины может привести к экономии в 30-40 кВт/ч.

5. Потребление электроэнергии чайником и утюгом.
Всем известно о большом расходе электроэнергии при ис-
пользовании электрических чайников и утюгов. Работая 
минимальное количество времени, они потребляют почти 
столько же электроэнергии, как некоторые работающие весь 
месяц приборы. При мощности чайника от 1,5 до 2,5 кВт/ч, 
пользуясь им 4 раза в день по 5 минут, получаем от 20 до 25 
кВт/ч в месяц. 

Мощность утюга примерно такая же, как и у чайника. Если 
гладить 3 раза в неделю по 1 часу, то получится 25 – 30 кВт/ч 
в месяц.

Это наиболее распространённые потребители электроэнер-
гии в квартире. А ведь есть ещё и микроволновые печи, пы-
лесосы, посудомоечные машины, зарядные устройства мо-
бильных телефонов и ноутбуков. 

Лампы накаливания , в зависимости от их количества, мощ-
ности и времени горения, могут брать на себя от 50 до 100 
кВт/ч электроэнергии, потребляемой в месяц.
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В результате путём простого сложения получаем приблизи-
тельный расход − от 200 до 300 кВт/ч в месяц. Это без учета 
электроплиты. 
А сколько электроэнергии расходуете вы?

ПРИЛОЖЕНИЕ 2

Сообщение « Сколько стоит «дежурный режим» электроприборов?»

Задумывались ли вы над тем, сколько энергии у вас «ворует» 
красная лампочка телевизора? Небольшой огонек говорит о 
том, что прибор хоть и выключен, но готов к работе – может 
ловить сигналы пульта, включать таймер и так далее. 

Такие «ждущие» сигналы есть и в других приборах. Осмо-
трите свою квартиру внимательно, и вы убедитесь,что таких 
приборов в ней немало. 

Дежурный режим, или, как часто его еще называют, stand-by, 
был задуман для удобства потребителя. Если разобраться, в 
некоторых ситуациях он очень упрощает жизнь. Например, 
если больному трудно встать с кровати – можно, не поднима-
ясь, включить телевизор или музыкальный центр с помощью 
пульта. Хотите, чтобы к приходу в офисе был горячий кофе 
– с вечера программируете кофеварку на нужное время. Да 
и факсы без вас могут принимать документы, если стоят на 
автоматическом режиме.

Сегодня человек настолько привык к дежурному режиму, 
что он просто забывает его отключить. Однако один толь-
ко телевизор за год может накрутить счётчик на лишних 
90−100 кВт/ч. А если «забытых» приборов в разы больше? По 
приблизительным подсчётам, только в одной гостиной за 
год тратится вхолостую около 400 кВт/ч. Немало техники в 
таком режиме простаивает и на кухне. Например, пример-
но 20-22 часа в режиме ожидания находится электрическая 



40

плита с таймером, микроволновая печь – 23,5 часа в сутки. 
На кухне теряется около 77 кВт/ч в год.

За день много электроэнергии расходуется на вашем рабочем 
месте. Давайте возможность и себе, и технике отдохнуть хотя 
бы несколько раз в день. Во время перерывов или выключайте 
свой компьютер полностью, или переводите его в экономич-
ный ждущий режим. Потребление энергии значительно сни-
зится. Во время такого простоя монитор погашен, замедляется 
работа всех составных частей компьютера. После, при нажа-
тии любой кнопки, всего за несколько секунд процессы воз-
обновляются. Время на восстановление работы не потеряли, а 
экономия ресурсов значительная. Существует еще и «спящий 
режим», еще более экономичный. Отправляя компьютер в 
«сон», вы можете прервать работу в любом месте и выключить 
его из сети полностью. После включения все нужные програм-
мы будут вновь запущены, а энергия сэкономлена!

− Для меня выключить компьютер так же легко, как и вклю-
чить. Я давно забыл, что такое режим «stand-by», потому что 
понимаю, что это экономит мои деньги, – рассказывает жи-
тель нашего города.

Подсчитано, что если всегда выключать из сети на рабо-
чем месте монитор, процессор, принтер, сканер, зарядное 
устройство от мобильного телефона, то в год можно эконо-
мить до 150 кВт/ч. Кстати, для того, чтобы узнать, сколько 
потребляют электроэнергии ваши приборы в режиме ожи-
дания, часто достаточно заглянуть в инструкцию: там име-
ется такая информация.

Старайтесь всегда извлекать вилки электроприборов из ро-
зеток. Если это затруднительно, пользуйтесь специальными 
переходниками с кнопкой выключения, которые перекры-
вают ток, – сетевыми фильтрами.

В Европе давно наметилась тенденция: покупая технику, 
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люди обращают внимание на количество потребляемой ею 
энергии. Такой подход распространяется и в Беларуси – та-
рифы постоянно растут, поэтому надо учиться экономить. 
Раньше на электроприборах можно было найти специаль-
ную маркировку – знаки, которые говорят о пониженном 
потреблении энергии. Теперь все чаще на технике появля-
ется унифицированная наклейка с разноцветной шкалой, 
которая ясно показывает, сколько энергии требует тот или 
иной холодильник, пылесос или стиральная машина. Бук-
вой А обозначается самая бережливая техника, буквой G 
– наоборот, приборы, которые расходуют много электриче-
ства. Пусть техника класса «А» и стоит немного дороже, но 
эти затраты быстро окупаются.

ПРИЛОЖЕНИЕ 3

Сообщение «Знаете ли вы, что привычка оставлять оборудование в ре-
жиме «stand- by» (режим ожидания) сокращает ваш семейный бюджет?»

Выключение неиспользуемых приборов из сети ( телеви-
зора, видеомагнитофона, музыкального центра) позволит 
снизить потребление электроэнергии в среднем до 300 
кВт/ч в год. (Телевизор с экраном среднего размера – с диа-
гональю 20-21 дюйм− в режиме ожидания потребляет ток 75 
мА (миллиампер), напряжение в сети 220 В (вольт) и, значит, 
потребляемая мощность по закону Ома составляет: P=I×U 
(мощность в ваттах, ток в амперах и напряжение в вольтах) 
для нашего «спящего» телевизора – Р=0,075×220=16,5 Вт.

Если Вы смотрите телевизор 6 часов в день, то его потребле-
ние в режиме ожидания составляет в сутки 297 Bт/ч, а за ме-
сяц – 8910, то есть почти 9 кВт/ч (5000 рублей за месяц).

Аналогичные расчёты в отношении музыкального центра 
дают почти 8 кВт/ч в месяц, видеомагнитофона – почти 4 
кВт/ч в месяц. Итог расхода только по трём приборам – поч-
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ти 21 кВт/ч в месяц, что соответствует 12822руб.

Зарядное устройство для мобильного телефона, оставленное 
включенным в розетку, нагревается, даже если телефон к нему 
не подключен. Это происходит потому, что устройство всё равно 
потребляет электричество. 95% энергии используется впустую, 
когда зарядное устройство подключено к розетке постоянно.

ПРИЛОЖЕНИЕ 4

Сообщение « Режим Stand- by – транжирство».

Если электрический счётчик продолжает считать киловат-
ты даже после того, как все электроприборы в доме были 
выключены, значит, бытовая техника остается включен-
ной в режиме Stand-by − в режиме постоянной готовности. 
Многие бытовые приборы, оставаясь подключенными к ро-
зетке, продолжают потреблять электроэнергию. На первый 
взгляд, это − незаметное потребление, но если учесть все 
бытовые приборы и их потребление в течение продолжи-
тельного времени, то оказывается, что эта мелочь совсем не 
так малозначительна, как это может показаться. Для боль-
шей наглядности можно рассмотреть несколько примеров, 
после чего станет ясно, насколько нерационально расходу-
ется электроэнергия в каждом доме.

Многие оставляют зарядное устройство от сотового телефона 
включенным в розетку. Это делается по разным причинам: 
забывчивость, нежелание искать его в дальнейшем, когда по-
надобится. Однако оставленное в сети зарядное устройство 
от телефона без подключенного к ней потребителя может из-
расходовать электричества на 45000 рублей в год. 

Мелочь? Нет, не мелочь. 
Часы на DVD-плеере потребляют электроэнергии на 30000 
рублей в год, на музыкальном центре – 60000 рублей, ком-
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пьютер, микроволновая печь и телевизор в общей сложно-
сти заставляют раскошелиться на 300000 рублей в год.

Эти данные были взяты из исследований энергогенирирую-
щих компаний, где все показатели были взяты по миниму-
му. В этих исследованиях не были перечислены все бытовые 
приборы, которые в той или иной мере являются потреби-
телями электроэнергии, даже в тот момент, когда они не ис-
пользуются. Например, не учитывался дверной замок, орг-
техника, электрический чайник, электророзжиг на газовой 
плите, выключатели с подсветкой и многое другое. У мно-
гих появились водонагреватели, стиральные машины, теле-
визоры. Не редкость в квартирах и несколько компьютеров, 
поэтому все выше- перечисленные подсчёты можно смело 
переумножить в 5 раз. После этого факта потребление элек-
троэнергии бытовыми приборами в режиме Stand-by мало 
кому покажется мелочью.

С приходом новых технологий появились и новые затраты. 
Это естественно: за комфорт и удобства нужно платить. А 
вот сколько платить − это уже совсем другой вопрос. Просто 
стоит задуматься, является ли целесообразным платить за 
то, за что, в принципе, не нужно. Не стоит лениться или за-
бывать выключать кнопку «Power» на своём компьютере или 
телевизоре, ведь эти бытовые приборы не только медленно 
и верно «воруют» деньги. Кроме этого, они ещё и вредят 
здоровью, постоянно испуская электромагнитные волны. 
Принтеры и сканеры рекомендуется подключать к сети по 
мере их использования.
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ПРИЛОЖЕНИЕ 5

Сообщение «Тайные «пожиратели» энергии и советы по экономии энергии».

Устройства, находящиеся в режиме Stand-by, бесполезно рас-
ходуют электроэнергию. Исключение излишних потерь элек-
троэнергии помогает не только сократить расходы на оплату 
электричества, но и защитить окружающую среду. Следую-
щие советы помогут вам сэкономить электроэнергию:

•  всегда отключайте зарядные устройства и блоки питания 
(мобильный телефон, электрическая бритва, электрическая 
зубная щетка, пылесос, зарядное устройство для аккумулято-
ров и т. д.) от сети, если они не используются в данный момент; 

•  используйте удлинитель с выключателем, чтобы полно-
стью отключить «тайных пожирателей» электричества. По-
добный удлинитель должен быть протестирован на безо-
пасность и иметь знак GS; 

•  откажитесь от радиобудильников, включаемых в сеть, и 
замените их будильниками на аккумуляторах. Это также 
полезнее для здоровья, так как такие будильники не созда-
ют сильных электромагнитных полей; 

•  перед отъездом в отпуск выключите из розеток все элек-
троприборы, находящиеся в режиме ожидания; 

•  при покупке новых электроприборов, которые нельзя от-
ключать от сети (например, автоответчик, базовая станция 
беспроводного телефона), выясните их расход энергии в ре-
жиме Stand-by; 

•  по возможности покупайте только электроприборы, обе-
спечивающие полное отключение от сети; 

•  используя ваттметр (Strommessgerät), можно измерить рас-
ход электроэнергии каждым отдельно взятым электроприбо-
ром. Ваттметр можно взять напрокат в местных отделениях 
Общества защиты прав потребителей (Verbraucherzentrale) 
или приобрести в строительном магазине. 
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Измерения электроэнергии, потребляемое тем или иным 
устройством в режиме ожидания, было произведено этим 
прибором, и вот что получилось: 

1. Ноутбук (средней мощности, с процессором Core 2 Duo) потре-
бляет 16 Вт в режиме зарядки аккумулятора. Если же аккумуля-
тор заряжен, ноутбук потребляет 1,7 Вт в режиме ожидания, 11 
Вт в обычном режиме работы и 25 Вт в режиме полной загрузки 
процессора (архивирование большого файла). Блок питания от 
ноутбука, подключенный к розетке, потребляет 0,5 Вт.

2. Компьютер (средней мощности, с процессором Core i3 
3ГГц) потребляет 75 Вт во время обычной работы (набор это-
го текста), 92 Вт во время стопроцентной загрузки процес-
сора (архивирование большого файла) и 250 Вт (!!! )во время 
игры. А вот потребление в ждущем режиме оказалось всего 
лишь 2,8 Вт. Интересно, что выключенный компьютер всё 
равно потребляет от сети 1,2 Вт.

3. ЖК-монитор 22" потребляет 35 Вт во время работы и 0,7Вт 
в ждущем либо выключенном режиме (интересно, что раз-
ницы в последних случаях нет, видимо отключение у мони-
торов электронное, и электроника работает в любом случае).

4. WiFi-адаптер + кабельный модем в сумме потребляют 11Вт.

5. Прочие электронные гаджеты: iPad во время зарядки по-
требляет от сети 12,5 Вт, если же включить его и выставить яр-
кость на 100%, потребление возрастает до 13,5 Вт. А вот iPod 
потребляет поменьше – 4,5 Вт с выключенным экраном и 6Вт с 
включенным на полную яркость. При отключенном планшете 
зарядное устройство не потребляет ничего (или ,по крайней 
мере, потребление меньше погрешности прибора). Так что в 
случае чего оставлять зарядное устройство в розетке можно, 
не опасаясь лишних счетов за электричество (хотя и не реко-
мендуется оставлять электроприборы совсем без присмотра). 

6. Настенные электронные часы потребляют 1,5 Вт. Столько 
же потребляет микроволновая печь с часами в режиме ожи-
дания. Что касается энергосберегающих ламп, их потребле-
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ние вполне соответствует паспортному : лампа с заявленной 
мощностью 13 Вт потребляет от сети 12,7 Вт.

7. PS. Ещё интересный момент: если я не ошибся в подсчётах, 
устройство мощностью 1 Вт потребит за сутки 0,024кВт/ч 
или 8,76кВт/ч в год, что составит 8000 рублей в год. Из этой 
пропорции можно сосчитать , во сколько обойдется, напри-
мер, постоянно работающий WiFi. Приблизительно это со-
ставит 6000рублей за год. А вот выключенный компьютер с 
монитором, подкюченный в розетку, «съест»энергии в год 
на 15000руб, даже если его ни разу не включить.

ПРИЛОЖЕНИЕ 6

Сообщение «Режим ожидания опасен! За шаг до беды в «режиме ожидания».

Сегодня представить свою жизнь без электробытового обо-
рудования просто невозможно. Встав утром с постели, мы 
привычно нажимаем кнопку телевизора, компьютера, элек-
трочайника и начинаем собираться на работу, в школу. Хо-
лодильники, стиральные машины, гаджеты и т.д. − электро-
приборы, ставшие хорошими помощниками людям в быту и 
на производстве. Они же при неправильном использовании 
или в случае неисправности становятся потенциальными 
источниками беды.

Так, утром 29 ноября 55-летний могилевчанин, проживающий с же-
ной, дочерьми и малолетними внуками в двухкомнатной квартире по 
ул. Гришина, собираясь на работу, за утренним кофе просматривал 
телевизор. Просмотрев утренние новости, мужчина ушёл на работу, 
а вот электроприбор отключить из розетки не удосужился. Безот-
ветственно оставленный в режиме ожидания телевизор «заскучал» 
и... загорелся. Подозрительный треск разбудил хозяйку. Заглянув 
на кухню, женщина обнаружила возгорание телевизора. Отключив 
электроприбор от сети, она посчитала, что пожар ликвидирован, и 
поэтому, открыв настежь окна для проветривания, спокойно удали-
лась в комнату отдыхать. Однако непрекращающийся треск не дал 
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женщине спокойно поспать. Когда кухня уже полностью была объята 
чёрным едким дымом, хозяйка, разбудив дочерей и внуков, отвела их 
к соседям, а сама вызвала спасателей. Задымление было настолько 
сильным, что создалась угроза жизни и здоровью жильцов вышераспо-
ложенных этажей: спасателями было эвакуировано 8 человек. Суще-
ственно пострадала и квартира: огонь уничтожил имущество на кух-
не, а дым закоптил стены и потолок. К счастью, никто не пострадал. 
Однако если бы это произошло глубокой ночью, когда все безмятежно 
спят, последствия беспечности могли быть куда более плачевными. 

К сожалению, такие ситуации нередки. Необходимо запом-
нить, что «режим ожидания» у телевизора, компьютера и 
другой техники – это пожароопасный режим электроприбо-
ра. Поэтому каждый, кто выходит из дому последним, или 
последним ложится спать, должен не только отключить газ, 
перекрыть воду, но и обязательно полностью отключить все 
электроприборы, вынув вилки из розетки. И ни в коем слу-
чае не оставляйте на ночь заряжаться мобильные телефоны!

Обязательно соблюдайте сами и обучите своих близких, 
друзей основам электробезопасности. 

Также не лишним будет знать, что если произошло возгорание 
внутри телевизора (другого электроприбора), надо быстро его 
отключить от розетки, накрыть тяжёлой тканью (не синтетиче-
ской!) или шерстяным одеялом, плотно обжать по периметру для 
прекращения доступа воздуха к огню. Можно сверху лить воду 
прямо на одеяло. При этом стоять надо только сбоку от телеви-
зора, а не спереди и не сзади, так как возможен взрыв кинескопа. 

Если же в первую минуту справиться с возгоранием не уда-
лось и огонь вышел за пределы корпуса телевизора, срочно 
покидайте помещение ввиду того, что выделяющийся дым 
очень токсичен. Уходя, закройте окно и плотно закройте 
за собой двери – во избежание распространения пожара от 
воздушного потока. Звоните по телефону «101», оповестите 
о пожаре соседей.
 





Часть 2. 

Эти загадочные лампочки. 

4 класс
Сборник методических разработок ШПИРЭ
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Логин О. В. ГУО «Гимназия №1 г. Новогрудка» .

КЛАССНЫЙ ЧАС «ТАКИЕ ЗАГАДОЧНЫЕ ЛАМПОЧКИ».

Цель: воспитание экологического сознания у детей, навы-
ков экологически устойчивого и безопасного стиля жизни, 
привлечение внимания к проблемам использования энер-
гии, экономии энергии и энергоресурсов, охране окружаю-
щей среды; вовлечение учащихся в полезную деятельность 
по энерго- и ресурсосбережению; стимулирование интереса 
к научным исследованиям и практическому применению 
знаний, полученных в гимназии. 

ОБОРУДОВАНИЕ: коробка, разновидность лампочек, крос-
сворд, свечка, керосиновая лампа, карточки:с заданиями и 
с картинками, плакаты , портрет А.Л Ладыгина, карандаш.

Ход мероприятия

Ученик: 
− Сегодня здесь будет особый урок,
Всем детям и взрослым полезный.
Объём наших знаний велик и широк,
Сейчас мы докажем вам это.

Учитель: 
−У меня есть необычная коробка. А что в ней находится, вы 
узнаете, когда отгадаете загадку.
 
Ярко солнышко светило
Но когда оно ушло,
Сразу стало нам уныло,
Очень мрачно и темно.

Только я не унываю
И скорее свет включаю.
В вазе солнышко живет,
Ваза свет чудесный льёт!
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Можно вечером играть,
И читать, и рисовать .
Вот оно − магическое
Солнце электрическое!

Кто поможет нам ответить,
Что за вазочка на свете?

 
Ученики: 
− Это лампочка! (Дети находят в коробке модель лампочки.)

Учитель: 
− Лампочка, почему ты здесь оказалась? Что случилось? Ре-
бята, как вы думаете, что могло случиться с Лампочкой?
(Ответы детей: потерялась, забыли, перегорела и т.д.)

Лампочка: 
− Ах, я несчастная…Меня все забыли, бросили, оставили. Я 
жила в доме с большой и дружной семьёй, но они меня очень 
обижали.

Учитель: 
− А как вы думаете, за что могла обидеться Лампочка на де-
тей и взрослых.
(Ответы детей.)

Учитель: 
− Ребята, посмотрите, как вокруг светло, хорошо. Давайте 
закроем глаза. Что произошло? (Стало темно.)
− А как же быть с наступлением вечера, темноты? Ведь когда 
темно, совершенно ничего не видно! Нам приходится ходить, 
вытянув руки перед собой, чтобы не наткнуться на мебель, 
словно вы ослепли. Даже когда глаза привыкают к темноте, 
вы не можете читать, рисовать, спотыкаетесь там, где днём 
никогда бы не оступились. Хочется поскорее включить свет.
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ИГРА « ТЁМНАЯ КОМНАТА».

Учитель: − Коробка − большая тёмная комната для ваших 
рук. Там находятся разные предметы. Вам нужно найти в 
коробке предмет, который нарисован на картинке.
− Молодцы, ребята! Вижу, что темноты вы совсем не бои-
тесь! Тогда давайте отгадаем загадку. Угадайте помощника, 
который помогает справляться с темнотой.

К дальним сёлам, городам
Кто идёт по проводам?
Светлое Величество!
Это... (электричество).

− Да, включить свет − это штука нехитрая: достаточно про-
сто щёлкнуть выключателем − и загорается электрическая 
лампочка. А было ли так всегда? Что же люди использовали 
для того, чтобы было светло?
Историческая справка.

Да, в давние-давние времена людям по ночам светил лишь 
огонь костра. Со временем они догадались, что, если в костер 
опустить палку, она загорится, и с ней можно будет отойти 
туда, куда не доходит свет костра. Так появился факел. Но фа-
кел был неудобен и опасен в доме: ведь может случиться по-
жар! Поэтому в домах использовали палочки поменьше − лучи-
ны. Ставили лучину на специальную подставку − светец. Под 
светец ставили специальную ванночку с водой: в деревянном 
доме даже маленькая искорка, упавшая на пол, может приве-
сти к настоящему пожару! 
Со временем люди заметили, что если обмакнуть веревоч-
ку в масло и поджечь, то она горит хорошо и долго. Вот и 
стали наливать в маленькую мисочку масло, класть туда 
фитиль из ниток и поджигали его. Так появились масляные 
лампы, которые стали напоминать небольшой чайничек, 
из носика которого выглядывал горящий фитиль. Но лампа 
давала мало света, масло проливалось, и люди придумали 
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свечку. Ещё позже появились керосиновые лампы. Кероси-
новая лампа горела ярче и была более безопасной. Люди пе-
рестали пользоваться и свечками, и газовыми фонарями, и 
керосиновыми лампами, когда один очень умный человек, 
русский изобретатель А.Н. Лодыгин в 1879 году изобрел 
электрическую лампочку. Она горела ярко , была удобной и 
безопасной. И сегодня любой малыш может влезть на стул, 
щелкнуть выключателем, и загорится свет!

Учитель: 
− Давайте попробуем проанализировать, чем все эти источ-
ники света хороши.

Предположительные ответы:
•  свеча (горит ярче лучины, дольше; коптит, капает воск);
•  лампа керосиновая (закрыта стеклянным абажуром, бо-
лее безопасна; необходим керосин, издаёт неприятный за-
пах);
•  электрическая лампочка (самая безопасная, ярко освеща-
ет все уголки помещения; необходимо электричество, нель-
зя использовать на улице).

Учитель:
− Вот эти осветительные приспособления использовались раньше, 
когда не было электричества. Вначале человек использовал для 
освещения своего жилища щепки, лучинки, факелы, а потом уже 
придумал свечу. Свет изготавливали из стеарина, воска, парафи-
на, материала, который медленно горел, освещая помещения. Све-
чи много веков были одним из источников света. В начале XX века 
с появлением керосина стали использовать керосиновые лампы.
− А где сейчас можно встретить все эти приспособления? 
(Ответы детей: в музее, свечи − в церкви, на новогоднем празднике, 
именинном пироге и т.д.)

Учитель: 
− Что у этих четырёх предметов общее?
(Ответы детей: они служат для освещения какого-то пространства.)
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Учитель: 
− Чем они отличаются?
(Ответы детей: свеча, лучина, керосиновая лампа зажигаются при 
помощи спички, а электрическая лампочка − с помощью специальной 
кнопки. Все они имеют различный внешний вид).

Учитель: 
− Многие учёные ещё в XIX веке для освещения пытались 
использовать электрическую энергию. Американский изо-
бретатель Томас Эдисон изобрёл лампу, которая открыла 
путь к широкому применению электрического света. Это 
была стеклянная колба без воздуха с раскалённой нитью 
обугленного бамбукового волокна внутри.

Улицы городов давно освещали фонари, но работали они не 
на электричестве, а на специальном масле, керосине, газе.
В настоящее время существует множество приборов для 
освещения. В квартирах чаще всего светят лампы накали-
вания. На фабриках, в офисах, в коридорах сияют трубки 
дневного света. Огромные люстры (демонстрация картин) 
освещают большие помещения − театры, дворцы. И мы лег-
ко можем превратить день в ночь, всего лишь щёлкнув вы-
ключателем. Давайте вместе с вами послушаем очень инте-
ресную сказку про лампочку, которую она нам расскажет.

СКАЗКА ПРО ЛАМПОЧКУ.

− Странное дело, все мной интересуются, спрашивают: яр-
кая ли, сколько во мне электричества и какого цвета − бело-
го или матового? − говорила про себя Электри-ческая Лам-
почка, лёжа на магазинной полке.

Электрическая Лампочка родилась на заводе. Умелые руки 
человека соединили несколько металлических проводков и 
стекло шарообразной формы. Так получился ещё один ша-
рик искусственного света.
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− Когда я жила на заводе, − продолжала размышлять Лам-
почка, − я была одной из миллиона мирно спящих в своих 
тёплых картонных упаковках. Но теперь...

Размышлять дольше Лампочка не смогла: руки продавца об-
хватили её и положили в пакет. Пришла в себя Лампочка от 
голоса, который раздавался откуда-то из-за пакета.

− Дорогая! Я наконец-то нашёл необходимую лампочку! По-
любуйся: 60 ватт.
− О! Меня зовут Электрическая Лампочка, − заулыбалась 
Лампочка.
− Действительно, хорошая, большая, прозрачная. Думаю, 
будет много света, − говорил другой голос.

Не то, чтобы Лампочка не знала, кто она − скорее, еще не 
понимала, зачем она нужна.

Соседки по картонным коробкам на заводе говорили всякие глу-
пости: «Мы будем фонариками, освещающими дороги города».

Но были в магазине и лампочки, которые подолгу жили на 
полке и никак не по-купались: то ли из-за маленькой мощ-
ности, то ли из-за их собственной вредности. Именно от та-
ких лампочек Электрическая Лампочка узнала, что самое 
главное для любой лампочки − это светить одной и освещать 
собственное ночное пространство. Наша Лампочка смотре-
ла с магазинной полки на улицу, где сиял придорожный фо-
нарь, и мечтала о такой жизни.

− Глупышка, − говорила Старая Лампочка, которая давно 
залежалась на полке. − В тебе должны нуждаться .Часто те 
люди, которые проходят по дороге мимо фонарного столба, 
не замечают ту, что светит.
− Ах, как бы узнать, где я буду?
− Авось ,повезет! − говорила Старая Лампочка.
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Сейчас, лёжа в пакете, Электрическая Лампочка очень хоте-
ла спросить у Старой Лампочки совета. Но Старую Лампочку 
купили за день до покупки нашей Лампочки, и она с востор-
гом умчалась в багажнике какого-то мотоциклиста.

− Куда меня несут? − возмущалась наша Лампочка.
− Дорогой, аккуратнее, − говорил голос. − Главное − отклю-
чить Электричество в комнате.
− Да, да, − одобрительно соглашался другой голос.

Вдруг пакет зашуршал. Лампочка почувствовала, что её оттуда 
достают. Ей не было ничего видно, и она возмущённо пыталась 
вертеться в руках, которые её взяли: очень хотела выскользнуть. 

− Ой, не урони её!
− Спокойствие, дорогая!

В это время голова Лампочки будто уперлась во что-то. По-
том она прокрутилась вокруг собственной оси несколько 
раз и... И вдруг все вокруг стало тёплым и светлым.

− Что это со мной? − воскликнула светящаяся ярким светом 
Лампочка. − Ах, как тепло и уютно!

Лампочка, привыкая к новому месту, мигала маленькими 
электрическими разрядами внутри себя.

− О, да я в прекрасном месте!

Лампочка оглянулась вокруг. Её свет освещал пространство 
большой комнаты, а ее лучи, будто бережные ручки, глади-
ли поверхность всех находящихся в ней предметов.
− И это все мое! − радовалась Электрическая Лампочка. − 
Рассказать кому − не по-верят! А свет от меня какой яркий!
Лампочка была переполнена радостью.

За окном раздался шумный звук мотора. Лампочка взгляну-
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ла во двор. И каково бы-ло ее удивление, когда под рулём 
приехавшего мотоцикла она увидела свою подругу Старую 
Лампочку, важно светящуюся тонким лучом в ночной тем-
ноте.

− Как интересно устроена жизнь! Для каждой из нас нашлось 
своё место, своё счастье. Даже для той, что светит на фонар-
ном столбе», − думала Электрическая Лампочка, глядя на 
свою подругу.

Учитель: 
− Спасибо тебе, Лампочка, за интересную сказку. А теперь 
ты послушай рассказы о наших современных лампочках.

РАССКАЗЫ ДЕТЕЙ.

1. В последнее время получают распространение галоген-
ные (в частности, йодные) лампы, в которых баллон запол-
нен парами йода. Света от применения таких ламп полу-
чается больше. Галогенные лампы светятся ярче и дольше 
обычных. В настоящее время галогенные лампы находят 
широкое применение в прожекторах, на крыльях самолётов, 
в автомобильных фарах, а также в обычных светильниках и 
подсветках домов. Срок эксплуатации простой лампы нака-
ливания составляет 1000 часов, галогенной − до 2000 часов.

2. Люминесцентные лампы нашли широкое применение 
в освещении общественных зданий: школ, больниц, офи-
сов и т.д. Люминесцентные лампы наиболее целесообразно 
применять для общего освещения, прежде всего, помеще-
ний большой площади. Они широко применяются также и 
в местном освещении рабочих мест, в подсветке фасадов, 
в подсветке жидкокристаллических экранов. Плазменные 
дисплеи также являются разновидностью люминесцентной 
лампы. 
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3. На протяжении почти всего XX века у ламп Эдисона не 
было достойного конкурента. Прорыв в бытовом освещении 
был сделан только в 1976 году, когда изобретатель Эд Хам-
мер представил принципиально новую лампу, получившую 
впоследствии название энергосберегающая. Основной зада-
чей, которую он решил, было придание длинной стеклян-
ной трубке формы обычной лампы накаливания. Площадь 
поверхности энергосберегающей лампы намного больше 
площади поверхности нити накаливания. Следовательно, 
свет в комнате будет распределяться равномернее, что по-
зволит снизить утомляемость глаз.

4. Помимо люминесцентных ламп существуют светоди-
одные лампы – абсолютный лидер по качеству света, без-
опасности и энергосбережения. Экономия электроэнергии 
достигает 90% по сравнению с простыми лампами накали-
вания.

Срок службы светодиода достигает 50 000 часов, что в 100 раз 
больше срока службы лампы накаливания и в 10 раз больше 
срока службы компактной люминесцентной лампы. Лампа 
не содержит ртути и других вредных веществ, не требует 
какого-либо специального уничтожения после использова-
ния, не мерцает, как люминесцентная лампа. Кроме того, 
светодиод − низковольтный электроприбор, который почти 
не нагревается, значит, пожаробезопасный.

Учитель: 
− Ребята, а почему энергосберегающие лампочки так назы-
ваются? 

Ответы учеников.
Учитель: 
− Энергосбережение − это вопрос культуры и сознания. Как 
вы считаете, почему проблема энергосбережения возникла 
только в последние годы. Не впору ли задаться нам вопро-
сом: будем жить, как живём, или позаботимся о будущем?
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Существует образное выражение, что мы живём в эпоху трёх 
«Э»: экономика, энергетика, экология. Энергосберегающие 
лампы соответствуют всем трём «Э». 

Энергосберегающие лампы обладают рядом преиму-
ществ перед обычными лампами накаливания:
•  экономичность (потребляют в 5 раз меньше электроэнергии, что 
имеет особенное значение для масштабных организаций);
•  долговечность (срок службы в 8-12 раз больше, чем у ламп накаливании; 
соответственно, менять такие лампы придётся во столько же раз реже);
•  высокая цветопередача и светоотдача, ровный свет без раз-
дражающего мерцания, что значительно снижает усталость глаз;
•  при работе практически не нагреваются, поэтому они могут 
работать в постоянном режиме в местах, где требуется освеще-
ние на протяжении всех суток (коридоры производственных помеще-
ний, аварийное, дежурное освещение и т.д.);
•  пожаро- и электробезопасны.

Учитель: 
− Давайте постараемся получить ответ на вопрос: вредны 
ли энергосберегающие лампочки? Для этого рассмотрим все 
преимущества и недостатки энергосберегающих ламп. Срав-
нение будем проводить с обычными лампами накаливания.
Преимущества энергосберегающих лампочек:
•  энергосберегающие лампочки потребляют намного мень-
ше электроэнергии, чем обычные лампочки накаливания; 
•  продолжительный срок службы; 
•  возможность выбора цвета свечения (от голубовато-белого 
до желтоватого); 

Недостатки энергосберегающих ламп:
•  высокая цена;
•  большой размер корпуса энергосберегающей лампы, ко-
торый не всегда даёт возможность использовать её в све-
тильниках с плафонами; 
•  в энергосберегающей лампочке есть и ультрафиолетовое 
излучение. 
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Многие считают, что оно наносит вред организму человека. 
Однако в солнечном свете тоже имеется в наличии ультра-
фиолетовое излучение, но ведь мы не боимся из-за этого 
выходить на солнце. Более того, в летнее время стремимся 
загореть и больше времени проводить на солнце, на пляже. 
Кстати, загар – это реакция организма человека на ультра-
фиолетовое излучение. 

Учитель: 
− Спасибо, ребята. Мне было очень интересно слушать ваши 
рассказы. Но это ещё не всё. У меня для вас есть очень ин-
тересные задания. Кто правильно их сделает, тот получит в 
подарок красивую лампочку. 

ЗАДАЧИ ЛАМПОЧКИ.

1. Предыдущее показание счётчика в домике Кроша соста-
вило 360 кВт/ч, а последнее − 500 кВт/ч. Сколько денег дол-
жен заплатить Крош за электроэнергию, если 1 кВт/ ч стоит 
100 сказочных рублей? 
   
(14000 сказочных рублей.)

2. За 1 час беспрерывно горящих лампочек нужно заплатить 
2800 рублей. Сколько нужно заплатить за свет, если он горит 
10 часов? 

(28000 рублей.)

3. Одна люминесцентная лампочка за год потребляет 44 
кВт/ч энергии. 1 лампа накаливания за тот же период потре-
бляет 263 кВт/ч энергии. Сколько кВт/ч энергии сэкономит 
семья, которая вместо трёх ламп накаливания использует 
три люминесцентные лампочки?

4. Маша, уезжая с родителями в деревню на две недели, за-
была выключить в своей комнате свет. За это время израсхо-
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довалось 12 кВт/ч энергии. Сколько денег потеряла Машина 
семья, если 1 кВт/ч стоит 90 рублей

КРОССВОРД №1. ЗАГАДКИ «ЭЛЕКТРИЧЕСТВО В НАШЕМ 
ДОМЕ».

1

2 3 41

2

3

4

По горизонтали:
1. Влез на стол он из-под лавки, осмотрелся на подставке, 
гибким хвостиком вильнул, складки с галстука слизнул.
2. Очень строгий контролёр со стены глядит в упор, смотрит, 
не моргает. Стоит только свет зажечь или включить в розетку 
печь – всё на ус мотает.
3. Есть у нас в квартире робот, у него огромный хобот, любит 
робот чистоту и гудит, как лайнер «Ту».
4. В доме комната гуляет, никого не удивляет.

По вертикали:
1. Полюбуйся, посмотри – полюс северный внутри! Там 
сверкает снег и лёд, там сама зима живёт.
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2. К дальним сёлам, городам кто идёт по проводам? Светлое 
Величество! Это …
3. Она снаружи − вроде груши. Висит без дела днём, а ночью 
освещает дом.
4. Что за чудо? Что за ящик? Сам − певец, и сам − рассказчик, 
и к тому же заодно демонстрирует кино.

По горизонтали: 1.Утюг. 2.Электросчётчик. 3.Пылесос. 4. Лифт.
По вертикали: 1. Холодильник. 2. Электричество. 3. Лампочка. 4. Телевизор.

Учитель: 
− Лишь буквы те, что в каждой строчке 
Даны не более чем раз, 
Тебе помогут быстро, точно
Секретный выполнить приказ.

 − Зачеркните буквы, которые встречаются в строке один раз 
и прочитайте приказ. 

«БУДЬ БЕРЕЖЛИВЫМ!»

Учитель: 
− Хочется подвести итог всему сказанному. Нам не хватает 
энергии. И чем дальше, тем острее. А планета истощена. Она 
стучится к нам землетрясениями, ураганами, зимними ручь-
ями и летними морозами. А мы всё чего-то ждём. Но, может 
быть, одна из самых главных проблем – это наш образ жизни. 
Давайте подумаем, какие меры мы с вами будем принимать 
для сбережения электроэнергии дома, в школе, в нашем классе.

Ответы.

(1)
− Уходя, гасите свет, –
говорит учитель вслед.
− Экономить мы должны 
В школе электричество.
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(2)
В классе нашем так светло:
В норме освещение.
Если лампочка сгорит,
Рабочий тут же к нам спешит.
Он вкрутит лампочку новую − 
Будет очень здорово!

(3)
А как только за окном 
Станет ясно и светло.
Свет мы в классе сразу гасим −
С этим я вполне согласен.

(4)
Помнить правило должны:
Свет горит − ты отключи,
Если нет в нём нужды!
Экономить надо свет – 
это вовсе не запрет.
(5)
Экономили мы свет
целый год недаром,
И теперь мы классом все 
Едем на Канары.
 
Учитель:
Жить для себя − не значит жить!
А потому должны мы постараться
Энергию разумно потребить:
Не только правнукам должна она достаться.

Энергия повсюду на земле:
В запасах нефти, газа, древесины,
В ветрах могучих, в каменном угле
И в солнечных лучах, в морских глубинах.
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Давайте новый мир построим мы,
Где будет много радости и света
От блеска солнца,
Энергии − от ветра и воды!
И в будущем достигнем мы успеха!
А ветроустановки навсегда
Пусть атомные станции заменят.
Не будет загрязнений никогда,
И жизнь нам это к лучшему изменит.

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ

«Начальная школа».−2008.− №4. 

Энергия вокруг нас: Учебный модуль. − Брянск: БРОО «Виола», 2003.

Грачева, Е. Энергосбережение для всех и каждого /Е. Грачева. − Челя-
бинск, ОГУП «Энергосбережение», 2002. 
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Поклад О.О. ГУО «Радошковичская школа-интернат для детей-сирот 
и детей,оставшихся без попечения родителей».

УРОК ПО ДИСЦИПЛИНЕ «ЧЕЛОВЕК И МИР».

ТЕМА: «В МУЗЕЕ ЛАМПОЧЕК».

ЦЕЛЬ: создание условий для формирования у учащихся устой-
чивых понятий о различных видах лампочек, их свойствах; 
создание условий для развития логического, образного мыш-
ления и таких мыслительных качеств, как сравнение, анализ; 
для развития творческих способностей учащихся; для закре-
пления навыков экологически безопасного поведения.

ОБОРУДОВАНИЕ: презентации, электроудлинители, ам-
перметры, токоизмерительные клещи, различные виды 
ламп, отличающихся между собой по качеству, размеру и 
форме, коробка – «мусорный ящик», материал для выполне-
ния творческой работы: ножницы, цветная бумага, кусочки 
ткани, гуашь, кисточки и др.

ХОД УРОКА

Организационный момент.
Со звонком учащиеся заходят в класс (кабинет физики), изначально 
подготовленный к проведению урока. Учитель свет не включает.

Учитель: 
− Сегодня наш урок мы начнём с загадки.

Демонстрация слайда 1: «Отгадайте загадку».
Провели под потолок
Удивительный шнурок.
Привинтили пузырёк –
Загорелся огонёк.
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После того, как учащиеся назовут верный ответ, учитель на слайде 
открывает отгадку: «лампочка).

Учитель: 
− Совсем недавно у вас прошёл новогодний праздник. 
Вспомните фразу, которую Дед Мороз повторяет из года в 
год: «Раз, два, три, ёлочка…»

Учащиеся (хором): 
− Гори!

Учитель: 
− И что происходит?

Учащиеся отвечают,что зажигаются лампочки, из которых состоит гирлянда; 

Демонстрация слайда 2: «Отгадайте загадку» − рисунок 
новогодней ёлки.

Учитель: 
− Верно, зажигаются мыслимые и немыслимые гирлянды, 
состоящие из сотен разных огоньков. Вы представьте, что 
произошло бы, если бы в каждом из школьных кабинетов го-
рело такое количество лампочек! Но зимняя новогодняя ёлка 
бывает только один раз в год, поэтому мы можем позволить 
себе подобный праздник с зажиганием гирлянды. Скажите, 
почему я говорю здесь о дозволенности-не-дозволенности?

Учащиеся: 
− Потому что лампочки не бесценны. Каждая лампочка сто-
ит определённого количества денег.

Учитель: 
− Действительно, лампочки все разные! Какие виды лам-
почек бывают? Как научиться экономить электроэнергию? 
Как узнать, какую лампочку лучше купить в магазине? Нам 
столько всего нужно узнать! Поэтому на сегодняшнем уроке 
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мы отправимся на экскурсию. Мы не пойдём с вами в мага-
зин лампочек, а посетим музей лампочек, который и пове-
дает нам всю их историю.
Разминка.

Учитель: 
− Встаём. Одеваемся (выполнение упражнений, имитирую-
щих надевание одежды и её застёгивание). Идём (шагаем на 
месте). Останавливаемся. Читаем название музея, подняв 
голову немного вверх: «Музей лампочек». Заходим. Сни-
маем верхнюю одежду. Проходим в «зал». Садимся. Внима-
тельно слушаем.

− Представляю вам трёх экскурсоводов. Это Эксперты, учащие-
ся 11 класса, которые будут помогать нам сегодня на уроке.

1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ ЗАЛ.

Эксперт №1 приветствует учащихся. Читает стихотворение:
 
Электричество кругом,
Полон им завод и дом,
Везде заряды: там и тут,
В любом атоме «живут».

А если вдруг они бегут,
То тут же токи создают.
Нам токи очень помогают,
Жизнь кардинально облегчают!

Удивительно оно,
На благо нам обращено.
Всех проводов «Величество»
Зовется «Электричество»!
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Эксперт №1: 
− Я приглашаю всех вас в наш изумительный музей электри-
чества, в музей лампочек. Он наполнен разнообразными бли-
ками и световыми оттенками. Я уверен, вам будет интересно!
Работа с презентацией «В музее лампочек». Эксперт №1 чи-
тает презентацию, показывает слайды, рассказывает, отве-
чает на вопросы учащихся.

Учитель: 
− Спасибо большое, уважаемый Эксперт. Сегодня мы узнали 
много нового и интересного. И у нас есть ответный подарок. 
Мы приготовили для тебя поэтическую страничку. 
Заранее подготовленные учащиеся в этот момент надевают 
театральные маски, необходимые им для прочтения сти-
хотворения.

С.МАРШАК. «ВЧЕРА И СЕГОДНЯ»

Лампа плакала в углу,
За дровами на полу:
− Я голодная, я холодная!

Высыхает мой фитиль.
На стекле густая пыль.
Почему – я не пойму –
Не нужна я никому?

А, бывало, зажигали
Ранним вечером меня.
В окна бабочки влетали
И кружились у огня.

Я глядела сонным взглядом
Сквозь туманный абажур,
И шумел со мною рядом
Старый медный балагур.

Познакомилась в столовой
Я сегодня с лампой новой.
Говорили, будто в ней
Пятьдесят горит свечей.

Ну и лампа! На смех курам!
Пузырек под абажуром.
В середине пузырька –
Три-четыре волоска.

Говорю я: − Вы откуда,
Непонятная посуда?
Любопытно посмотреть,
Как вы будете гореть.

Пузырёк у вас запаян.
Как зажжёт его хозяин?
А гражданка мне в ответ
Говорит: − Вам дела нет!
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Я, конечно, загудела:
- Почему же нет мне дела?
В этом доме десять лет
Я давала людям свет

И ни разу не коптела!
Почему же нет мне дела?
Да при этом, говорю, 
Я без хитрости горю.

По старинке, по привычке,
Зажигаюсь я от спички,
Вот как свечка или печь.
Ну, а вас нельзя зажечь.

Вы, гражданка, – самозванка!
Вы не лампочка, а склянка!

А она мне говорит:
− Глупая вы баба!
Фитилек у вас горит
Чрезвычайно слабо.

Между тем как от меня
Льется свет чудесный,
Потому что я родня
Молнии небесной!

Я – электрическая
Экономическая Лампа!
Мне не надо керосина.
Мне со станции машина
Шлет по проволоке ток.
Не простой я пузырек!
 

Эксперты и учащиеся аплодируют. Эксперт №1 приглашает 
всех пройти к Эксперту №2, во второй зал – практический.

2. ПРАКТИЧЕСКИЙ ЗАЛ.

Учащиеся переходят в центр класса, где останавливаются 
около трёх парт, стоящих в ряд. На партах установлены кле-
щи и различные виды ламп – по качеству, размеру и форме.

Эксперт №2:
− Я приветствую всех вас в нашем практическом зале.

Я ещё не устал удивляться
Чудесам, что есть на Земле:
Телевизору, голосу раций,
Вентилятору на столе.

Самолёты летят сквозь тучи,
Ходят по морю корабли.
Как до этих вещей могучих
Домечтаться люди смогли?
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Ток по проволоке струится,
Спутник ходит по небесам.
Человеку стоит дивиться
Человеческим чудесам. 

− Ребята, скажите, пожалуйста, как называются люди, кото-
рые создают подобные чудеса человечества?

Учащиеся: 
− Изобретатели!

Эксперт №2: 
− Вспомните, пожалуйста, имя того самого человека, кото-
рый в 1870 году изобрёл лампу накаливания.

Учащиеся: 
− Александр Ладыгин.

Эксперт №2: 
− Кого из известных людей, занимающихся изобретением и 
усовершенствованием лампочек, вы ещё запомнили?

Учащиеся: 
− Томас Эдисон, Павел Яблочков.

Эксперт №2: 
− Действительно, благодаря труду многих людей, огромное 
место среди которых занимают изобретатели, сейчас и стало 
возможным то, что ещё совсем недавно казалось нам чудом. 
Всё это стало возможным, благодаря физике и труду огром-
ного числа ученых. А сейчас я предлагаю вам отгадать загад-
ку, без отгадки на которую наша работа не сдвинется с места:
 
По тропинкам я бегу,
без тропинок не могу.
Где меня, ребята, нет, 
не зажжётся в доме свет!
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Учащиеся: 
− Электрический ток.

Эксперт №2: 
− Верно, именно электрический ток нам и нужен, если мы 
задумали включить лампочку.

Эксперт №2:
подходит к розетке, включает электроудлинитель.

Парта №1: лампы различаются по качеству.
Парта №2: лампы отличаются по размеру.
Парта №3: лампы разной формы.

Работа проводится около каждой из парт. 

ЦЕЛЬ: показать и доказать практическую необходимость 
перехода к экономному использованию ламп.

Эксперт №2 с помощью учащихся определяет каждый из 
видов ламп, включает их, измеряет напряжение ламп в сети. 
Учитель следит за правилами выполнения практической ча-
сти работы. В конце работы – загадка ученикам от учителя:

Учитель: 
− Следите внимательно за каждым моим действием и объяс-
ните, какие ошибки я совершаю.

Учитель медленно собирает со стола все лампочки, которые 
не горят (их три – по одной каждого из видов), и пытается 
выбросить их в стоящую рядом коробку, на которой написа-
но «Мусор». Замирает.

Эксперт №2: 
− Найдите ошибки, пожалуйста.
После ответов учащихся учитель подводит итог.
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Эксперт №2: 
− Вы абсолютно правы. Лампы мы не выбрасываем, потому 
что они могут нанести вред как стеклом (при нарушении це-
лостности лампочки образовавшиеся осколки могут привести 
к травмам), так и ртутью – опасным веществом, которое ис-
пользуется при производстве люминесцентных ламп. Ртуть-
содержащие лампы относятся к первому классу опасности, 
поэтому выбрасывать их с остальными твёрдыми бытовыми 
отходами категорически нельзя. Отработавшие ртутьсодер-
жащие лампы следует сдавать в районные отделения МЧС.

Учитель: 
− А можно ли выбрасывать стёкла от ламп в специальный 
контейнер для сбора стекла?

Учащиеся: 
− Нет, так как ламповое стекло имеет отличную от бутылоч-
ного стекла структуру.

Эксперт №2: 
− Мы пользуемся лампочками каждый день. Все мы, Экспер-
ты, убеждены в том, что несколько минут, потраченных на 
обдуманный выбор лампочки, могут сохранить и здоровье, 
и наши деньги (семейный бюджет). Спасибо вам, друзья, за 
это практическое занятие.

Эксперт №2 приглашает всех пройти к Эксперту №3, в тре-
тий зал – творческую лабораторию. Эксперт №3 благодарит 
его и просит Экспертов №1 и №2 зайти в гости и присоеди-
ниться к работе учащиеся 4-го класса в третьем зале.

3. ТВОРЧЕСКАЯ ЛАБОРАТОРИЯ.

Учитель делит класс на три группы. Каждая из групп под-
ходит к столам, составленным парами, где лежит материал 
для работы. Все учащиеся садятся за эти столы.
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Эксперт №3 читает стихотворение:
Старый век копытом цокал
По брусчатой мостовой,
Эдисон придумал цоколь –
К лампе цоколь нарезной.

Время шло, летело даже…
И у ламп своя судьба,
Но у лампочки все та же
Эдисонова резьба!
 
Эксперт №3 предлагает внимательно рассмотреть резьбу на цо-
коле электрической лампочки. Обращает внимание учащихся 
на фотографии различных шедевров, выполненных на лампоч-
ках, а точнее, на то, как можно использовать тот самый цоколь.

ЗАДАНИЕ. 

Совместно с Экспертом №3, который объяснит суть задания 
и поможет одной из групп выполнить работу, а также Экс-
пертами №1 и №2, которые помогут двум другим группам 
справиться с заданием, создать из использованных элек-
трических лампочек следующие шедевры:
1 группа − украшение-подвеска (группа девочек);
2 группа − снеговик (группа мальчиков);
3 группа − пингвин (группа мальчиков).

Каждый из «шедевров» – сгоревшая лампа – заранее выкра-
шена белой краской. Далее каждый из школьников выпол-
няет задание по предложенному образцу. После выполне-
ния работы наводят порядок на местах).

Эксперт №3: 
− Спасибо вам за работу. Вы молодцы! Работы получились 
просто изумительные. Каждый из вас сегодня получает в 
подарок свой шедевр.
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Учитель: 
− Спасибо и вам, многоуважаемые Эксперты! Сегодня вы 
подарили нашим учащимся много интересного, увлекатель-
ного и запоминающегося. Подарки, которые они сотворили 
для себя из использованных лампочек, будут напоминать 
учащимся об этом уроке.

Эксперты желают всем хорошего настроения и уходят.
Подведение итогов урока.

Учитель: 
− Чтобы не навредить ни себе, ни окружающим, мы выбираем 
лампы с учетом того, какое помещение нам нужно осветить: ка-
кова площадь, предназначение комнаты, как часто в ней вклю-
чается-выключается свет; следим за качеством соединений в 
электропроводке и светильнике; следим за чистотой источников 
света; предусматриваем возможность изменять освещённость 
в случае необходимости; используем искусственное освещение 
лишь в случае необходимости; соблюдаем правила безопасности 
при использовании и утилизации ламп; храним лампочки в ме-
стах, недоступных маленьким детям, по причине их опасности.

− Как вы думаете, насколько тесно связаны проблемы энер-
госбережения во всей стране и экономия денег при исполь-
зовании новых осветительных приборов в каждой семье? 
 
Ответы учащихся.

РЕФЛЕКСИЯ. 

Метод «Дополни фразу»:
− было интересно…
− у меня получилось …
− теперь я могу…
− меня удивило…
− мне захотелось…
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Метод «Синквейн»:
1. Название темы одним словом.
2. Два прилагательных, характеризующих тему.
3. Три глагола, описывающие самое важное в теме.
4. Предложение из четырёх слов, показывающее отношение 
к теме.
5. Резюме (краткий вывод).

Пример:

Лампочки.
Необходимые, небезопасные.
Думать, включать, экономить.
Мы умеем экономить электроэнергию.
Береги свой карман!
Оцениваем, насколько грамотным получился составленный синквейн.

Учитель: 
− Благодарю всех за плодотворную работу на сегодняшнем уроке!

СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННЫХ ИСТОЧНИКОВ

1. Ефимовский, Е. Игры стихи загадки для развития речи для детей 5-7 
лет. Пособие для детей, родителей и воспитателей. 
http://collegy.ucoz.ru/publ/84-1-0-11692

2. Маршак, С.Я. «Вчера и сегодня». 
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3. Шефнер, В. "Техника". 
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4. Загадка (электрический ток) 
http://www.kostyor.ru/student/?n=349
 





Часть 3. 

«Изменение климата». 

10 класс
Сборник методических разработок ШПИРЭ
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Сыч Н.А. ГУО «Ремезовский ясли-сад – средняя школа» Ельского района.

ФАКУЛЬТАТИВНОЕ ЗАНЯТИЕ «ПРОСТЫЕ ЭНЕРГЕТИЧЕ-
СКИЕ РЕШЕНИЯ ПРОТИВ ИЗМЕНЕНИЯ КЛИМАТА».

ЦЕЛЬ: формирование у учащихся представления о пробле-
ме глобального изменения климата, бережного отношения 
к энергоресурсам как к индивидуальной мере снижения вы-
бросов парниковых газов. 

Задачи:
•  способствовать ознакомлению учащихся со сведениями об изменении клима-
та на планете Земля и возможных последствиях этого для окружающей среды;
•  развивать творческие и познавательные способности учащихся;
•  формировать экологическую культуру учащихся;
•  рассмотреть возможные пути выхода из экологического кризиса;
•  воспитывать бережное отношение к окружающей среде, научить при-
нимать верные решения и действия по вопросу охраны окружающей 
среды.

ТИП ЗАНЯТИЯ: усвоение новых знаний

ОБОРУДОВАНИЕ: мультимедийная установка с презентаци-
ей; 2 банки с закручивающимися крышками, 2 термометра.

ХОД ЗАНЯТИЯ 

Преподаватель: 
− Проблема глобального изменения климата (глобального 
потепления) сегодня считается одной из самых острых эко-
логических проблем человечества. Что такое глобальное из-
менение климата и почему его часто называют глобальным 
потеплением? Нельзя не согласиться с тем, что климат на 
Земле меняется, и это становится большой проблемой для 
всего человечества. Факт глобального изменения климата 
подтвержден научными наблюдениями и не оспаривает-
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ся большинством ученых. И всё же вокруг этой темы идут 
постоянные дискуссии. Одни употребляют термин "гло-
бальное потепление" и делают апокалиптические прогнозы. 
Другие пророчат наступление нового ледникового периода 
и тоже делают апокалиптические прогнозы. Третьи счита-
ют изменение климата естественным явлением, а доказа-
тельства обеих сторон о неизбежности катастрофических 
последствий изменения климата – спорными. Попробуем 
разобраться в этом.

− Какие доказательства изменения климата существуют? 
 
Учащиеся: 
− Они всем хорошо известны: повышение среднемировой 
температуры (более мягкие зимы, более жаркие и засушли-
вые летные месяцы), таяние ледников и повышение уровня 
мирового океана, а также всё чаще возникающие и всё более 
разрушительные тайфуны и ураганы, наводнения в Европе 
и засухи в Австралии. А , например, в Антарктике, отмеча-
ется похолодание.

Преподаватель: 
− Если климат менялся и раньше, почему сейчас это стало 
проблемой? 

Учащиеся: 
− Действительно, климат нашей планеты меняется посто-
янно. Всем известно про ледниковые периоды (они бывают 
малые и большие), про всемирный потоп и т.д. Согласно гео-
логическим данным, среднемировая температура в разные 
геологические периоды колебалась от +7 до +27 градусов по 
Цельсию. Сейчас средняя температура на Земле составляет 
примерно +140С и ещё довольно далека от максимума.

Так, чем же обеспокоены ученые, главы государств и обще-
ственность? 
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Обеспокоенность вызвана тем, что к естественным причинам 
изменения климата, которые были всегда, добавляется еще 
один фактор – антропогенный (результат деятельности че-
ловека), влияние которого на изменение климата, по мнению 
ряда исследователей, становится всё сильнее с каждым годом.

Преподаватель: 
− Каковы причины изменения климата?

Учащиеся: 
− Главной движущей силой климата является Солнце. На-
пример, неравномерное нагревание земной поверхности 
(сильнее у экватора) является одной из главных причин ве-
тров и океанических течений, а периоды повышенной сол-
нечной активности сопровождаются потеплением и маг-
нитными бурями. 

Кроме того, на климат влияют изменение орбиты Земли, ее 
магнитного поля, размеров материков и океанов, извержения 
вулканов. Все это – естественные причины изменения клима-
та. До недавнего времени они (и только они) определяли из-
менения климата, в том числе, начало и конец долговремен-
ных климатических циклов, таких ,как ледниковые периоды. 

В последнее время к естественным факторам добавился еще 
один – антропогенный, т.е., вызванный деятельностью че-
ловека. Основным антропогенным воздействием является 
усиление парникового эффекта, влияние которого на изме-
нение климата в последние два столетия в 8 раз выше влия-
ния изменений солнечной активности. 

Преподаватель: 
− Что такое парниковый эффект?

Учащиеся: 
− Парниковый эффект – это задержка атмосферой Земли те-
плового излучения планеты. Парниковый эффект наблюдал 
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любой из нас: в теплицах или парниках температура всегда 
выше, чем снаружи. То же самое наблюдается и в масштабах 
земного шара: солнечная энергия, проходя через атмосфе-
ру, нагревает поверхность Земли, но излучаемая Землей те-
пловая энергии не может улетучиться обратно в космос, так 
как атмосфера Земли задерживает ее, действуя наподобие 
полиэтилена в парнике: пропускает короткие световые вол-
ны от Солнца к Земле и задерживает длинные тепловые (или 
инфракрасные) волны, излучаемые поверхностью Земли. 
Возникает эффект парника. Парниковый эффект возникает 
из-за наличия в атмосфере Земли газов, которые обладают 
способностью задерживать длинные волны. Они получили 
название «парниковых» или «тепличных» газов. 

Парниковые газы присутствовали в атмосфере в небольших 
количествах (около 0,1%) с момента ее образования. Этого 
количества было достаточно, чтобы поддерживать за счет 
парникового эффекта тепловой баланс Земли на уровне, 
пригодном для жизни. Это так называемый естественный 
парниковый эффект. Не будь его, средняя температура по-
верхности Земли была бы на 30°С меньше, т.е., не +14°С, как 
сейчас, а -17°С. 

Естественный парниковый эффект ничем не грозит ни Зем-
ле человечеству, поскольку общее количество парниковых 
газов поддерживалось на одном уровне за счёт круговорота 
природы. Более того, ему мы обязаны жизнью.

Но увеличение в атмосфере концентрации парниковых га-
зов приводит к усилению парникового эффекта и наруше-
нию теплового баланса Земли. Именно это и произошло в 
последние два столетия развития цивилизации. Угольные 
электростанции, автомобильные выхлопы, заводские трубы 
и другие созданные человечеством источники загрязнения 
выбрасывают в атмосферу около 22 миллиардов тонн пар-
никовых газов в год. 
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Демонстрация слайда 8.

Преподаватель: 
− Попробуем сами смоделировать парниковый эффект. 
 Вам понадобится две банки с закручивающимися крыш-
ками и два маленьких термометра, которые смогли бы уме-
ститься в этих банках.

ХОД РАБОТЫ.

1. В первой банке установите кусочек чёрного матового карто-
на, который закроет примерно половину банки внутри. Тер-
мометр в банке должен находиться в затемнённой стороне от 
картонки.
2. В другую банку положите алюминиевую фольгу точно также, 
как вы установили чёрную картонку в предыдущей банке. Тер-
мометр должен находиться в затемнённой стороне от фольги. 
3. Поставьте банки друг возле друга на открытом солнце. Поме-
стите их на что-нибудь, что может служить в качестве теплои-
золяционного материала. Например, на книгу.
4. Убедитесь, что термометры стоят на затемнённых сторо-
нах банок.

РЕЗУЛЬТАТ: скоро вы убедитесь, что температура подни-
мается быстрее в банке с чёрной картонкой. 

Преподаватель: 
− Попробуйте объяснить, что же происходит? Какие газы на-
зывают парниковыми? 

Учащиеся: 
− К наиболее известным и распространённым парниковым 
газам относятся водяной пар (Н2О), углекислый газ (CO2), 
метан (СН4) , веселящий газ ( закись азота − N2O). Это − пар-
никовые газы прямого действия. Большая часть их образу-
ются в процессе сжигания органического топлива. 
Кроме того, есть ещё две группы парниковых газов прямого 
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действия: галоуглероды и гексафторид серы −SF6). Их вы-
бросы в атмосферу связаны с современными технологиями 
и промышленными процессами (электроника и холодиль-
ное оборудование). Количество в атмосфере их совсем ни-
чтожно, но влияние на парниковый эффект в десятки тысяч 
раз сильнее, чем CO2. 

Преподаватель: 
− Что такое глобальное потепление? 

Учащиеся: 
− Глобальное потепление − это постепенное увеличение сред-
ней температуры на нашей планете, вызванное повышением 
концентрации парниковых газов в атмосфере Земли. 

По данным прямых климатических наблюдений (измене-
ние температур в течение последних двухсот лет) средние 
температуры на Земле повысились, хотя причины такого 
повышения все ещё являются предметом дискуссий. Одной 
из наиболее широко обсуждаемых причин является антро-
погенный парниковый эффект. Антропогенное увеличение 
концентрации парниковых газов в атмосфере нарушает 
естественный тепловой баланс планеты, усиливает парни-
ковый эффект и, как следствие, вызывает глобальное поте-
пление (Приложение 1).

Это процесс медленный и постепенный. Так, за последние 
100 лет средняя температура Земли увеличилась всего на 
1оС. Казалось бы, немного. Что же тогда вызывает тревогу 
мировой общественности? 

Во-первых, этого оказалось достаточно, чтобы вызвать тая-
ние полярных льдов и повышение уровня мирового океана 
со всеми вытекающими последствиями. 

Во-вторых, некоторые процессы легче запустить, чем оста-
новить. Например, в результате таяния вечномёрзлых по-
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род субарктики в атмосферу попадает огромное количество 
метана, что еще больше усиливает парниковый эффект. А 
опреснение океана из-за таяния льдов вызовет изменение 
теплого течения Гольфстрим, что скажется на климате Ев-
ропы. Таким образом, глобальное потепление спровоциру-
ет изменения, которые, в свою очередь, ускорят изменение 
климата. Мы запустили цепную реакцию.

Преподаватель: 
− На сколько повысится температура? 

Учащиеся: 
− Согласно некоторым сценариям изменения климата, к 2100 
году среднемировая температура может вырасти на 1,4 - 5,8 
градуса по Цельсию ,если не будут приняты шаги по сокра-
щению парниковых выбросов в атмосферу. Кроме того, пери-
оды жаркой погоды могут стать более длительными и более 
экстремальными по температурам. При этом развитие ситу-
ации будет очень сильно отличаться в зависимости от регио-
на Земли, и эти различия предсказать чрезвычайно сложно. 

Преподаватель: 
− Какое влияние глобальное потепление окажет на окружа-
ющий мир?

Учащиеся: 
− Глобальное потепление сильно отразится на жизни неко-
торых животных. Например, белые медведи, тюлени и пинг-
вины будут вынуждены сменить места своего обитания, так 
как полярные льды исчезнут. Многие виды животных и рас-
тений также исчезнут, не успев приспособиться к быстро из-
меняющейся среде обитания. 250 млн. лет назад глобальное 
потепление убило три четверти всего живого на Земле. 

Глобальное потепление изменит климат в мировом мас-
штабе. Ожидаются рост числа климатических катаклизмов, 
рост числа наводнений из-за ураганов, опустынивание и 
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сокращение летних осадков на 15-20% в основных сельско-
хозяйственных районах, повышение уровня и температуры 
океана, границы природных зон сдвинутся к северу.

Более того, по некоторым прогнозам, глобальное потепле-
ние вызовет наступление малого ледникового периода. В 
19-м веке причиной такого похолодания было извержение 
вулканов, в нашем веке причина уже другая − опреснение 
мирового океана в результате таяния ледников.

Преподаватель: 
− Как глобальное потепление отразится на человеке?

Учащиеся: 
− В краткосрочной перспективе − нехваткой питьевой воды, 
ростом числа инфекционных заболеваний, проблемами в 
сельском хозяйстве из-за засух, рост числа смертей в ре-
зультате наводнений, ураганов, жары и засухи. 

Разрушение устоявшихся и привычных систем ведения 
сельского хозяйства под воздействием засух, нерегуляр-
ных осадков и т.д. может реально поставить на грань голода 
примерно 600 млн. человек. К 2080 году серьёзную нехватку 
воды испытает 1,8 млрд. человек. А в Азии и Китае из-за та-
яния ледников и изменения характера осадков может слу-
читься экологический кризис.

Увеличение температуры на 1,5-4,5°С приведет к подъёму 
уровня океана на 40-120 см (по некоторым расчетам − до 5 
метров). Это означает затопление многих малых островов 
и наводнения в прибрежных территориях. На территориях, 
подверженных наводнениям, окажутся около 100 млн. жи-
телей, более 300 млн. людей будут вынуждены мигрировать, 
исчезнут некоторые государства (например, Нидерланды, 
Дания, часть Германии).

Всемирная организация здравоохранения считает, что здо-
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ровье сотен миллионов человек может оказаться под угрозой 
в результате распространения малярии (из-за увеличения 
числа комаров на затопленных территориях), кишечных ин-
фекций (из-за нарушения водопроводно-канализационных 
систем) и т.д. 

В долгосрочной перспективе это может привести к очеред-
ному этапу эволюции человека. Наши предки столкнулись 
с подобной проблемой, когда после ледникового периода 
температура резко поднялась на 10°С, но именно это приве-
ло к созданию нашей цивилизации.

Преподаватель: 
− Какие меры принимаются, чтобы остановить глобальное 
потепление?

Учащиеся: 
− Международное сообщество, признавая опасность, свя-
занную с постоянным ростом выбросов парниковых газов, 
в 1992 г. в Рио-де-Жанейро на Конференции ООН по окружа-
ющей среде и развитию договорилось о подписании Рамоч-
ной Конвенции ООН об изменении климата (РКИК). 

Меры, которые необходимо предпринять для снижения 
антропогенного влияния на изменение климата:
•  уменьшение количества сжигания ископаемого топлива (сегод-
ня 80% энергии мы получаем из ископаемого топлива, сжигание 
которого является основным источником парниковых газов);
•  широкое использование возобновляемых источники 
энергии (солнечная и ветровая энергия, энергия биомассы и 
геотермальная энергия, энергия приливов и отливов) ;
•  прекращение уничтожения экосистем (должны быть пре-
кращены всякие нападки на нетронутые экосистемы; есте-
ственные экосистемы поглощают СО2 и являются важным 
элементом в поддержании баланса СО2; особенно хорошо 
с этим справляются леса, но во многих регионах мира леса 
продолжают уничтожаться с катастрофической скоростью);
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•  снижение потерь энергии при производстве и транспорти-
ровке энергии (переход от крупномасштабной энергетики (ГЭС, 
ТЭЦ, АЭС) к мелким местным электростанциям позволит со-
кратить потери энергии; при транспортировке энергии на даль-
нее расстояние может быть потеряно в пути до 50% энергии);
•  использование новых энергоэффективных технологий в про-
мышленности (в настоящий момент КПД большинства исполь-
зуемых технологий составляет около 30%; необходимо вне-
дрять новые энергоэффективные технологии производства); 
•  снижение энергопотребления в строительном и жилищ-
ном секторе (должны быть приняты регламенты, предпи-
сывающие использовать при строительстве новых зданий 
энергоэффективные материалы и технологии, что позволит 
сократить потребление энергии в домах в несколько раз); 
•  новые законы и стимулы (должны быть приняты законы, 
облагающие повышенными налогами предприятия, пре-
вышающие лимиты выбросов СО2, и предусматривающие 
налоговые льготы производителям энергии от возобновляе-
мых источников и энергоэффективных товаров; перенапра-
вить финансовые потоки на развитие именно этих техноло-
гий и производств);
•  новые способы перемещения (сегодня в больших городах 
выбросы автотранспорта составляют 60-80% всех выбросов; 
необходимо поощрять использование новых экологически 
безопасных видов транспорта, поддерживать общественный 
транспорт, развивать инфраструктуры для велосипедистов); 
•  пропаганда и стимулирование идей энергосбережения 
жителями всех стран. 

Эти меры позволят сократить выбросы в атмосферу парни-
ковых газов развитыми странами на 80% к 2050 году, а раз-
вивающимися − на 30% к 2030. 

Преподаватель: 
− Вывод: глобальное изменение климата – лишь одна из гло-
бальных энергетических проблем. Еще одной проблемой, 
становящейся все острее с каждым годом, является исто-
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щение энергетических ресурсов ( энергетический кризис). 
Свидетельством тому является рост цен на нефть, войны и 
конфликты, разгорающиеся за доступ к энергетическим ре-
сурсам (например, нефтяная война США против Ирака или 
«газовый» конфликт России и Украины). Собственно, вся 
история цивилизации – это борьба за доступ к энергетиче-
ским ресурсам. Ибо тот, кто контролирует энергоресурсы, 
обладает властью. 

Выход из этой череды войн за энергоресурсы очень прост 
– нужно шире внедрять использование таких энергоисточ-
ников, которые неограничены и доступны каждому. Напри-
мер, солнечная энергия, поступающая на Землю в огромных 
количествах, но она распылена. Ни один человек не может 
полностью взять ее под контроль. Использование солнечной 
энергии не ведет к централизации и накоплению власти, как 
в случае с большими ТЭЦ, ГЭС и АЭС. Возможно, что связь 
между властью и контролем над энергоисточниками явля-
ется одной из главных причин того, что солнечная энергия 
до сих пор так мало используется.

ПРИЛОЖЕНИЕ 1

Изменение среднегодовой температуры воздуха северного полушария за 
последние 1000 лет.
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Лебедева Н.М. ГУО «Руднетелешовская базовая школа» Гомельского района.

КЛАССНЫЙ ЧАС «ИЗМЕНЕНИЕ КЛИМАТА».

ЦЕЛЬ МЕРОПРИЯТИЯ: воспитание личности, интересую-
щейся проблемами окружающей среды, понимающей важ-
ность энергосбережения в развитии бережного отношения 
к биосфере.

ЗАДАЧИ. 

Образовательная: 
формировать знания о естественных и антропогенных факторах из-
менения климата; показать последствия глобальных климатических 
изменений на климатические условия в Беларуси.

Воспитательная: 
показать учащимся возможность и необходимость личного участия 
каждого в решении проблем, связанных с защитой окружающей среды.

Развивающая: 
развивать у учащихся умение анализировать, находить оптимальные 
пути решения экологических и социальных проблем.

МЕТОДЫ ОБУЧЕНИЯ: словесный, групповой, проблемное 
изложение, частично- поисковый.

ПРОГНОЗИРУЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ: учащиеся будут знать 
причины глобального изменения климата, иметь представ-
ление об особенностях климата Беларуси, о парниковом 
эффекте; знать и понимать естественные и антропогенные 
факторы, влияющие на изменение климата, основные меры 
по сокращению выбросов парниковых газов, будут активнее 
принимать участие в мероприятиях по уменьшению коли-
чества парниковых газов, вызывающих изменение климата .

ФОРМА РАБОТЫ: устный журнал
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Подготовительная работа: 
группа учащихся (три человека) готовят к уроку информа-
цию по одному из вопросов: 
1) парниковый эффект и парниковые газы; 
2) последствия глобальных и климатических изменений; 
3) белорусский климат и гидрометеорологическая служба 
Республики Беларусь. 

Задание всему классу: 
рассказать о своём личном вкладе в решение проблемы 
энергосбережения.

ХОД МЕРОПРИЯТИЯ 

Введение. 
Вступительное слово учителя.

Учитель: 
− Наш урок мы проведём в форме устного журнала. Его первая 
страница будет посвящена теме «Изменение климата». Как вы 
думаете, какие естественные процессы формируют климат? 
(Изменение солнечной активности, прозрачности атмосферы.)

− Сегодня солнечный день, и мы говорим, что погода хоро-
шая. Что такое погода? Кто может дать определение? (Пого-
да – это состояние атмосферы за короткий период времени 
для данной местности. Погода определяется состоянием 
метеорологических элементов, таких как атмосферное дав-
ление, температура и влажность воздуха, осадки, продол-
жительность солнечного дня.) 

− Тема сегодняшнего мероприятия − «Изменение климата». 
Кто даст определение, что такое климат? (Климат – это мно-
голетний режим погоды, свойственный определённой мест-
ности в зависимости от географических обстоятельств.) 

Актуализация знаний. Листая страницы устного журнала…
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1-АЯ СТРАНИЦА. «КЛИМАТ» .

Сообщение ученика о парниковом эффекте и парниковых газах. 
Просмотр фильма «Климат и ты». 

Беседа по вопросам: 
•  − Что такое парниковый эффект? 
•  − Почему он возникает? 
•  − Что происходит при изменении климата?
•  − Как уменьшить парниковый эффект?

2-АЯ СТРАНИЦА. «ПРОГНОЗЫ, КОТОРЫЕ СБЫЛИСЬ!»

Сообщение учащегося.

В 1893 году, т.е. более 110 лет назад, шведский ученый и но-
белевский лауреат Сванте Аррениус утверждал, чем больше 
мы будем выбрасывать в атмосферу углекислого газа, тем 
больше будет разогреваться Земля. Современные научные 
исследования доказали прямую пропорциональную зави-
симость между уровнем СО2 и температурой на планете. 

Прогноз, сделанный учеными сто лет назад, согласно кото-
рому ураганы и тайфуны будут становиться все более мощ-
ными и разрушительными, также оправдывается.

Джеймс Хансен, ученый из НАСА, высказал предположе-
ние, что наступит период, когда полярные льды будут бы-
стро таять. Сегодня наблюдается повсеместное отступление 
горных ледников. Предсказание 1980-х годов о поднятии 
уровня океана также оказалось обоснованным, и сегодня 
научно доказано, что уровень океана за двадцатое столетие 
поднялся на 10-20 см за счет теплового расширения морских 
вод и таяния полярных льдов.
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Работа над новым материалом. Введение проблемы.

Учитель: 
− Как человек вмешивается в естественный цикл углекисло-
го газа СО2?
Ответы учащихся.

Естественный цикл СО2
Антропогенная деятельность, нарушающая естественный 
цикл СО2

Дыхание растений и животных; лесные пожары; наличие 
СО2 в атмосфере; фотосинтез растений.	 Транспорт, про-
мышленность, обогрев зданий, сжигание топлива для про-
изводства электроэнергии.

3-Я СТРАНИЦА. «ПОСЛЕДСТВИЯ ГЛОБАЛЬНЫХ И КЛИ-
МАТИЧЕСКИХ ИЗМЕНЕНИЙ».

Сообщение учащегося «Последствия глобальных и клима-
тических изменений».
Работа в парах: обсуждение. 

1. Таяние вековых льдов .
Ученые представили сенсационные сведения о том, что кли-
мат Антарктики стремительно теплеет. За последние 30 лет 
средняя температура воздуха на континенте возросла на 1,3 С.

2. Стихийные бедствия. Ураганы и тайфуны. 
Слова «ураган», «тайфун» означают «сильный ветер». Тро-
пический циклон представляет собой систему очень силь-
ных ветров, дующих вокруг безветренного центра («глаза»). 
Сильным и разрушительным ветрам подвержены не толь-
ко тропические широты, но и территории суши материка. 
Ураганы на суше возникают при прохождении циклонов, 
образовании грозового фронта, сильном перепаде давле-
ния на небольших расстояниях. К ураганам относят ветры, 
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скорость которых превышает 29 м/с по шкале Бефорта или 
12 баллов по шкале Рихтера. Последние годы ушедшего сто-
летия потрясли Европу многочисленными сильнейшими 
штормовыми ветрами, ураганами и наводнениями.

3. Озоновые дыры. 
Озон – трехатомные молекулы кислорода. Рассеян над Зем-
лей на высоте от 15 до 50 км. Озоновая защитная оболочка 
очень невелика и составляет всего 3млрд. т газа. Наиболь-
шая концентрация наблюдается на высоте от 20 до 25 км. Без 
озонового слоя жизнь на планете невозможна, потому что 
он защищает людей и живую природу от жёсткого ультра-
фиолетового излучения. Главные факторы, разрушающие 
озоновый экран Земли, − запуск мощных ракет, ежедневные 
полёты реактивных самолётов в высоких слоях атмосферы, 
испытания ядерного оружия, уничтожение природного озо-
натора – миллионов гектаров леса – пожарами и вырубкой, 
массовое применение фреонов в технике, парфюмерной и 
химической продукции.

4. Влияние изменения климата на ландшафты. 
Потепление климата может привести к сдвигам границ при-
родных зон на север, сокращению площади вечной мерзло-
ты, отступанию горных ледников. Увеличится опасность 
лесных пожаров. Существует вероятность 50-процентного 
сокращения зон тундры и тайги. Место тайги займут травя-
ные и кустарниковые растительные сообщества.

5. Влияние изменения климата на хозяйственную дея-
тельность человека. 
Глобальные изменения климата затронут и энергетику. Так, 
возрастёт потребление электроэнергии на нужды охлаждения. 
К 2050 году только в Японии потребности в электричестве на 
охлаждение возрастут в пиковые часы на 10%. В России поте-
пление климата на 1 - 2 градуса существенно не повлияет на 
экономичность энергоснабжающих предприятий.
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4-Я СТРАНИЦА. «КЛИМАТ РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ».

Сообщение учащегося « Климат Республики Беларусь». 

Климат Беларуси − умеренно-континентальный, с мягкой и 
влажной зимой, с тёплым и дождливым (июль) летом, сырой 
осенью. Средняя температура января − от -4С на юго-западе 
до -8С на северо-востоке страны; июля − 17-19 С. Изучени-
ем погоды и климата занимается гидрометеорологическая 
служба. 

Дискуссия « Положительные и отрицательные послед-
ствия потепления климата для нашей республики». 

Белорусские учёные Национальной академии наук разра-
ботали сценарий изменения климата. Температура на тер-
ритории нашей страны увеличится к середине столетия на 
один-два градуса. Экологическое прогнозирование показа-
ло, что глобальное потепление окажет в целом благоприят-
ное влияние на лесное хозяйство республики, и к 2050 году 
можно ожидать увеличения прироста древесины на корню 
более, чем на 10%. Но прогнозируется также и продолжи-
тельность пожароопасного периода, повышение активности 
древесных вредителей. Больше станет в лесах ягод (черни-
ки), а вот запасы клюквы, брусники и голубики, наоборот, 
снизятся на 20%. Климат станет благоприятным для выра-
щивания подсолнечника, сои, сахарной свёклы, кукурузы. 
Неблагоприятно может сказаться глобальное потепление 
климата на белорусских водных ресурсах: прогнозируется 
падение минимальных уровней воды в реках и ухудшение 
её качества, понижение уровней подземных вод, возможное 
затруднение водоснабжения. Резкие колебания температу-
ры воздуха, стихийные природные явления отрицательно 
повлияют на здоровье населения.
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5-Я СТРАНИЦА. «Я И КЛИМАТ».

Работа в группах. Составление перспективного плана «Мой 
личный вклад в уменьшение выбросов парниковых газов»: 
− энергосбережение дома и в школе; 
− экономия воды в быту; 
− увеличение срока службы одежды за счёт бережного ношения; 
− раздельный сбор отходов; 
− активный сбор макулатуры, пластика, стекла; 
− соблюдение чистоты и порядка в школе, дома, во дворе.

Итог урока. 

Просмотр видеоролика «Подарите час Земле».
  

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ

1. Энергия и окружающая среда: пособие для учителя. − Минск, 2011.

2. Рабочая тетрадь. Энергия и окружающая среда. − Минск, 2011.

 





Часть 4. 

Внеклассное мероприятие 
к Международному дню 
Земли. 

6-7 классы
Сборник методических разработок ШПИРЭ
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Г.А. Богдан, Т.А. Волынец, Е.В. Данилова. ГУО «Средняя школа № 12 г. 
Гродно» 

Круглый стол «Секретная лаборатория «Вещество № 1»

Участники мероприятия – учащиеся классов для детей с труд-
ностями в обучении, волонтёры отряда «Рука в руке», учащи-
еся 7 классов, учитель специальных классов, учитель химии.

ЦЕЛЬ: повышение информированности учащихся специ-
альных классов об окружающей среде; содействие социаль-
ной интеграции детей с ОПФР в школьное сообщество; со-
действие развитию волонтёрского движения.

ЗАДАЧИ. 

Образовательные: 
в рамках лабораторной и исследовательской деятельности получить 
доказательства того, что вода − необходимое условие жизни на зем-
ле; познакомить детей со свойствами воды, ее важнейшими характе-
ристиками.

Развивающие: 
развивать навыки исследовательской и экспериментальной деятель-
ности учащихся; развивать навыки продуктивного общения в разно-
возрастных группах. 

Воспитательные: 
формировать опыт экологически ориентированного поведения; повы-
шать уровень культуры толерантности через активное взаимодей-
ствие участников целевой и экспериментальной групп.

ОБОРУДОВАНИЕ И МАТЕРИАЛЫ: мультимедийная уста-
новка, компьютерные презентации, видеоролики по ито-
гам экспериментов и исследований, видеоролик «Живая 
вода» (mirpozitiva.ru), химическое оборудование для опы-
тов, наглядные пособия и раздаточные материалы (круго-
вые диаграммы “вода−земля”, “вода пресная−вода солёная”, 



99

эмблемы групп и отделов, карточки обратной связи, соль, 
марганцево-кислый калий, лёд и др.), столы для работы в 
группах и демонстрации опытов.

ХОД ЗАНЯТИЯ

Учитель: 
− Сегодня мы снова работаем в «Секретной лаборатории». В 
работе будут задействованы следующие отделы:
•  информационный;
•  исследовательский;
•  отдел гипотез и доказательств;
•  отдел бережливости;
•  опытный;
•  волшебный;
•  рефлексивный.

− Проверим домашнее задание, заслушаем отчёт о работе 
«Секретной лаборатории», подготовленный информацион-
ным отделом по теме «Вещество». 

Волонтеры: 
− Представляем вам фотоотчёт о работе лаборатории по 
теме «Вещество»:
1. Побывав в химической лаборатории, мы увидели несколь-
ко интересных опытов.
2. Мы узнали, что химия − это очень интересная наука.
3. Химия изучает превращение веществ, и эти превращения 
бывают настолько необыкновенными, что кажутся чудесами.
4. Мы решили продолжить работу лаборатории по теме «Чу-
десное рядом», используя полученные на занятии знания.
5. Убедились, что химия − это наука, умеющая творить чу-
деса.
6. Мы пригласили учителя химии на наше сегодняшнее за-
седание, чтобы показать нам новые опыты. 
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Учитель: 
− О том, что мы будем исследовать сегодня в «Секретной ла-
боратории», вы догадаетесь чуть позже. А теперь я предла-
гаю вам подумать и поговорить о приятном. 

ИГРА «ЧЕТЫРЕ УГЛА».

− Скажите, какое самое приятное долговременное время 
для школьников приближается? (Каникулы)

− Какая пора года начнётся в это время? (Лето)

− Какая погода сопровождает лето? (Жарко, солнечно, душно)

− Представьте себе, что настал летний солнечный, очень 
жаркий день. Куда бы вы отправились: 
•  в библиотеку…
•  в музей…
•  в аквапарк…
•  на озеро или речку? 

Картинки с надписями «Аквапарк», «Библиотека», «Музей», 
«Озеро» размещены в углах кабинета.

− Предлагаю вам встать у той надписи, которая соответству-
ет вашему желанию.

− Как видим, большинство предпочли отдых у воды. Неудиви-
тельно: все мы очень любим отдыхать у воды. И не только отды-
хать. Вода необходима нам для жизни и здоровья. Вы согласны?

− Как вы думаете, какой объект мы выберем для исследова-
ния сегодня в «Секретной лаборатории»? (Вода)
− Проверим ваше предположение. Была получена шифров-
ка, где указана тема заседания:
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564В99503О05463Д5542А9451 
(выбор букв, в результате получается слово ВОДА)

− Поскольку сегодня будем говорить о воде, я предлагаю вам 
перейти в исследовательский отдел .

Все учащиеся подходят к месту, где находится указанный отдел.

− Вспомните, что на прошлом заседании мы говорили о веще-
ствах. Все вещества характеризуются запахом, цветом, вкусом. 

Обращается к таблице на доске.
− Перед вами вещество. Попробуйте определить:
− Что это? (Вода.) 
− Какой она имеет запах? (Не имеет запаха.)
− Какой она имеет цвет? (Не имеет цвета.)
− Какой она имеет вкус? (Дети пробуют воду. В нескольких 
стаканах вода солёная.) 
− Какая вода в стаканах? (Солёная и несолёная (пресная).)

Учитель: 
− Рассмотрим модель Земли – глобус. 

Демонстриация глобуса. 

− Какой цвет преобладает на глобусе? (Голубой.)
− Что обозначает голубой цвет? (Вода.) 
− Если изобразить поверхность Земли в форме круга, то мы 
увидим, что 2/3 его занимает вода, 1/3 − суша. 

Учащиеся рассматривают круговые диаграммы соотношения суши и воды.

Учитель: 
− Где больше всего воды? (В морях и океанах.) 
− А по вкусу какая вода в морях и океанах? (Солёная.) 
− Так как большую часть поверхности земного шара зани-
мают моря и океаны, а вода в них солёная, то мы провели 
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несколько экспериментов с солёной водой: о возможности 
её использования в жизни человека и растений.

− Отчёт о проделанной работе предоставит отдел гипотез 
и доказательств. В работе принимали участие две группы: 
«Капелька» и «Росинка». Заслушаем выступление сотрудни-
ков группы «Капелька».

Выступление группы «Капелька» ( сопровождается видеоотчетом.)

Волонтеры: 
− В результате микроисследования возможности использо-
вания солёной воды для полива растений суши мы выдви-
нули несколько гипотез:
1. Если растение поливать солёной водой, оно будет расти.
2. Если растение поливать солёной водой, то растение не бу-
дет расти, но не пострадает.
3. Если растение поливать солёной водой, то растение погибнет.

Гипотезы озвучивают дети.

Отчет о результате эксперимента.
25 марта 2014 года мы полили солёной водой небольшую, за-
ранее огороженную часть газонной травы. Это действие мы 
продолжали неделю.

1 апреля − день окончания эксперимента: видимые части 
травы пожелтели и засохли. Рассматривая почву, мы уви-
дели, что земля побелела и покрылась кристаллами соли. 
Решили заменить повреждённую почву, посадить молодую 
травку, чтобы восстановить испорченный газон.

ВЫВОД: солёная вода не пригодна для полива растений суши.

Учитель: 
− А теперь заслушаем отчёт о проделанной работе сотруд-
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ников группы «Росинка».

Выступление группы «Росинка». Участники комментируют видеоро-
лик по итогам исследования.

Волонтеры:
− Мы использовали солёную воду в быту. Были поставлены 
задачи определить:
1. Можно ли мыться в солёной воде?
2. Можно ли стирать в солёной воде?
3. Можно ли приготовить из солёной воды питьё?
4. Можно ли произвести уборку помещений?
5. Можно ли утолить жажду солёной водой?

− Представляем вашему вниманию видеосюжет о том, как 
мы использовали солёную воду в быту. 

Демонстрация видеозарисовок и кадров экспериментов.

ВЫВОД: солёная вода не пригодна для жизнедеятельности 
человека и животных.

ДИНАМИЧЕСКАЯ ПАУЗА «РЕЧКА». 

Проводят волонтёры. Ребята выстраиваются в цепочку, движутся вдоль 
парт и стульев с закрытыми глазами, подчиняясь команде волонтёров.

Учитель: 
− Опираясь на наши эксперименты и жизненный опыт, мы 
сейчас составим экологическую пирамиду.
− Кому нужна вода? ( Людям, животным и растениям суши.)
− Какая вода им необходима: пресная или солёная? (Пресная.)
− Давайте заселим пирамиду 1. 
Из предложенных картинок (обитатели земли и пресных вод) необхо-
димо выбрать подходящие по смыслу: кто живёт в пресной воде.

Задание выполняет группа «Росинка».
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Учитель: 
− Как вы думаете: солёная вода пригодна жизни? Можем ли 
мы заселить пирамиду 2?

Из предложенных картинок необходимо выбрать подходящие по смыс-
лу : кто живёт в солёной воде.

Задание выполняет группа «Капелька». 

Учитель: 
− А теперь давайте опять вернёмся в исследовательский 
отдел. Возьмите модели в руки, переверните тёмно-синий 
цвет ( вода морей и океанов), светло-синий цвет обозначает 
пресную воду, необходимую для жизнедеятельности чело-
века и животных (вода рек, озер и болот).

Работа с диаграммой «Вода соленая – вода пресная».

Учитель: 
− Возьмите ещё раз модели водной поверхности, положите 
руку на светлую часть модели − 3% от всего водного про-
странства. Вам будет более понятно, если это соотношение 
продемонстрировать так. 

Наглядное моделирование ситуации:

солёная вода пресная вода вода, пригодная 
для питья

100 000г 200г 5г
                         
− Воды, пригодной для питья, очень мало. Необходимо бе-
режно к ней относиться. Я предлагаю вам посетить отдел бе-
режливости. 
Демонстрация и советы экономного использования воды, 
подготовленные участниками групп: 
• мытье посуды: экономный вариант – на слайдах; 
• чистка зубов: экономный вариант – на слайдах. 
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Учащиеся комментируют результаты исследований. 

Учитель: 
− Ребята, воду называют веществом №1. Для доказательства 
этого нам необходимо поработать в опытном отделе. 

Учитель химии и волонтёры демонстрируют опыты с водой. Все участ-
ники размещаются за столами и участвуют в проведении опытов.

Комментарии руководителя опытного отдела.
Опыт 1. Лёд не тонет в воде. Рассказ о твёрдом состоянии 
воды и его особенностях.

Опыт 2. Выпаривание воды. Рассказ о газообразном состоя-
нии воды и его особенностях.

Опыт 3. Вода – хороший растворитель. Рассказ о примене-
нии свойства в жизни людей. 

Зрительная гимнастика «Погоня за рыбками в аквариуме». 

Видеоролик «Аквариум».

Учитель: 
− Наша лаборатория секретная. И сейчас вы узнаете об уни-
кальных способностях воды в волшебном отделе. Учёные 
установили, что вода − живая субстанция. Она умеет запо-
минать, сохранять и передавать информацию. 

Демонстрация видеоролика «Живая вода». 

Обсуждение.

Мы увидели, что состав воды реагирует на эмоциональное 
состояние человека. А человек на 70 % состоит из воды. Если 
он добр, улыбается, говорит приятные слова, молится, то 
структура молекул воды в нём приобретает красивую пра-
вильную форму; замороженная вода − свидетель такого со-
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стояния− имеет красивую форму снежинки. Если человек 
гневается, обижает другого, лжёт, то вода −свидетель этого 
состояния − замерзает в виде безобразных искривлений. 
Вполне вероятно, что и вещества, из которых состоит че-
ловек, тоже реагируют на его состояние. Поэтому неудиви-
тельно, что злые и раздражительные люди чаще болеют и 
живут меньше.

От нас с вами зависит наше будущее. Если каждый из нас 
будет добр по отношению к другим, то добро будет царить 
во всем мире. А если каждый из нас будет злиться, будущего 
может и не быть.

Учитель: 
− В завершении работы «Секретной лаборатории» предла-
гаю вам посетить рефлексивный отдел, где мы подведём 
итоги работы нашей лаборатории.

− Рассмотрите картинки со смыслом: 
•  чемодан (возьму знания с занятия; работа была полезной);
•  весы (подумаю; возникли вопросы; что-то было непонятно);
•  мусорная корзина (выброшу; не понравилось);

Предлагается определиться с выбором. Ребята прикрепляют капель-
ки и росинки под выбранными картинками.

Учитель: 
− Посмотрите, как плодотворно мы с вами потрудились. И 
результатом является наибольшее количество капелек под 
чемоданом и весами. Наша лаборатория с задачей справи-
лась успешно. Будем ждать новых исследований, ведь в мире 
столько много неизвестного. 
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ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ.

Учитель: 
− Вместе с родителями, старшими братьями и сёстрами поста-
райтесь найти информацию о влиянии воды на климат плане-
ты. Этой теме мы посвятим следующее занятие лаборатории.

Релаксация. Видеосюжет «Красота земли».

Учитель: 
− Наша «Секретная лаборатория» будет и в дальнейшем удив-
лять и разъяснять. Давайте поблагодарим друг друга за работу.

Метод «Клубок комплиментов».
Участники бросают друг другу клубок ниток, сопровождая 
бросок словами благодарности в адрес партнера, при этом 
конец нитки закрепляют у себя на пальце. Получившаяся 
паутина очень крепка. Это − показатель полезного и прият-
ного взаимодействия. 

СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННЫХ ИСТОЧНИКОВ

1. Видеоролики «Живая вода», «Красота земли» [Электронный ресурс]. 
-23.12.2012– Режим доступа: http://www.mirpozitiva.ru/ - Дата доступа: 
14.11. 2013

2. Вода в жизни человека или что мы знаем о воде? [Электронный ре-
сурс]. -23.07.2009– Режим доступа: http://www.7chakr.ru/stati/voda-v-
zhizni-cheloveka - Дата доступа: 21.12. 2013
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Минчук Т.Г. ГУО «Слонимский районный экологический центр детей и 
молодежи».

ЭКОЛОГИЧЕСКИЙ КАЛЕЙДОСКОП «БЕРЕГИТЕ ЗЕМЛЮ, 
БЕРЕГИТЕ!»

ЦЕЛЬ: повышение экологической культуры подростков.

ЗАДАЧИ.

Образовательные: 
развивать познавательный интерес к экологическим проблемам; 
углублять экологические знания учащихся; знакомить с основными 
правилами поведения в природе.

Развивающие: 
развивать у школьников умение излагать свои мысли; развивать 
мышление, внимание, кругозор.

Воспитательные: 
содействовать формированию чувства ответственности за судьбу 
природы родного края, стремлению принять посильное участие в ре-
шении экологических проблем.

ПРОГНОЗИРУЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ: привлечение внимания 
общественности к судьбе Земли.

УЧАСТНИКИ: учащиеся среднего звена.

ОСНАЩЕНИЕ: тематические плакаты «Экология», «Охрана 
природы», «Красная книга».

ПЛАН:

1. Вступительное слово о празднике (5 мин).
2. Знаки предупреждения (10 мин).
•  Конкурс "Расшифруйте знак".
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3. Влияние человека на окружающий мир (30 мин).
•  Викторина.
•  Конкурс «Ну и задачки!»
•  Диспут «А что тут такого?»

4. Красная книга (15 мин).
•  Конкурс «Узнай рыбу, птицу Красной книги».

5. Трудовой экологический десант (60 мин).
6. Заключение (10 мин).

Вступительное слово о празднике. 

Учитель: 
− Речь сегодня пойдёт о нашей планете, о её природе, о нас с 
вами, о нашем отношении к Природе. Для кого мы охраняем 
природу? – Для человека. От кого мы охраняем природу? − 
От человека. В последнее десятилетие мы всё чаще слышим 
слово «экология». Эта наука пытается дать ответы на труд-
ные вопросы: что можно брать у природы, как это правиль-
но делать? Слово «экология» составлено из двух греческих 
слов: «ойкос» - «жилище, дом» и «логос» - учение. Наука о 
жилище, доме. А что мы с вами называем общим домом? − 
Правильно, Природу.

− За несколько миллиардов лет на Земле сформировалась 
сложная общепланетарная система жизни. В неё входят 
нижние слои атмосферы, вода и почва вместе со всеми на-
селяющими их живыми созданиями. Глобальную систе-
му жизни называют биосферой («био» - «жизнь», «сфера» - 
«оболочка»). 

Биосфера и есть наш общий дом. Его обитатели – звери, пти-
цы, рыбы, насекомые, травы, деревья, водоросли, микробы 
и все мы – люди. В общепланетном доме, на лоне природы, 
люди часто ведут себя, как хулиганы. Они думают, что кла-
довая природы неисчерпаема, а богатства планеты безгра-
ничны. Это опасное заблуждение. Заблуждением является и 
то, что почва, вода и воздух самоочищаются, как бы мы их 
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ни загрязняли, а также и то, что вредных живых созданий 
надо уничтожать.

У природы есть много врагов: ливни, засухи, морозы, урага-
ны. За последние 100 лет водой разрушено более 2 млрд. га 
плодородной почвы. Разрушения продолжаются. Они быва-
ют не только стихийные, но и наносимые человеком.
 
Кромсаем лёд, меняем рек теченье,
Твердим о том, что дел невпроворот…
Но мы ещё придём просить прощенья
У этих рек, барханов и болот.
У самого гигантского восхода,
У самого мельчайшего малька…
Пока об этом думать неохота,
Сейчас нам не до этого. Пока.
Аэродромы, пирсы и перроны,
Леса без птиц и земли без воды…
Всё меньше окружающей природы, 
Всё больше окружающей среды.

Р. Рождественский
 
Учитель: 
− В зале развешены плакаты с нарисованными деревьями 
без листьев (у каждого объединения своё дерево). За каждое 
доброе дело, сделанное во имя природы, за правильные от-
веты в конкурсах вы получаете зелёный листочек. Таким 
образом, чьё дерево окажется самым зелёным, тот нагляд-
но покажет свою сплоченность, дружбу и единство в защите 
природы. И, разумеется, победителей ждут призы. 

ЗНАКИ ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ.

Учитель: 
− Природа – самое дорогое, что есть на нашей планете Земля, 
а человек – это маленькая часть природы. У людей есть празд-
ники, и у Природы они тоже есть. Один из них – День Земли.
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22 апреля – праздник, который знают во всем мире. Это День 
Земли. Праздник носит экологический характер и призван 
объединить людей всего мира в деле защиты окружающей 
среды. Впервые эта всемирная акция стартовала в 1970 г. в 
США, а с 1972 г. по инициативе сенатора Г.Нельсона она ста-
ла официальным праздником. По традиции, в этот день в 
течение минуты раздаётся звон Колокола Мира. В это время 
люди должны задуматься над тем, как сохранить планету и 
улучшить жизнь всех существ, обитающих на ней.

− Чтобы человек помнил об ответственности за жизнь жи-
вотных и растений даже во время прогулок, существуют 
знаки предупреждения. И сейчас мы проверим, знаете ли 
вы, что они обозначают. Представьте, что во время прогул-
ки по лесу вы встретили такой знак. Как вы объясните своим 
друзьям, что это за знак и для чего он нужен?

ПРОВОДИТСЯ КОНКУРС «РАСШИФРУЙТЕ ЗНАК», ПОД-
ВОДЯТСЯ ИТОГИ.

Влияние человека на окружающий мир.

Учитель: 
− Экология. Это слово сегодня звучит везде, оно – на устах 
ненца и якута, эстонца и молдаванина, русского и узбека, 
венгра и поляка, француза и американца. И хоть не всё зна-
ем, далеко не во всех тонкостях экокризиса разобрались, но 
видим, чувствуем и ощущаем : пришла беда, и угрозы её все 
множатся. Пришла беда, но она, увы, нас не сплачивает, не от-
резвляет, а Земля стонет от пестицидов, гибнут малые и боль-
шие реки, вырубаются леса, в городах все труднее дышать, 
продукты питания небезопасны для нашего здоровья, люди 
бросают жилища, умножая армию экологических беженцев. 
К чему идём? Какие ценности и интересы берут верх? При-
шла беда. Но, право, ещё есть время, есть шанс не допустить 
катастрофы, преодолеть комплекс социального отчаяния и 
обречённости. А начать надо с себя! Необходимо вспомнить 
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житейскую мудрость Маленького принца: «… привёл себя в 
порядок – приведи в порядок свою планету».
− А сейчас мы проведём небольшую викторину о влиянии 
человека и его деятельности на Землю и окружающий мир. 
Выбирая правильный ответ, вы будете выбирать соответ-
ствующую ему букву и прикреплять её на доску. Если вы 
дадите правильные ответы, то сможете прочитать надпись. 

ВИКТОРИНА.

1. Озоновые дыры опасны для здоровья человека. 
(да – Н; нет – Ж)
2. Выхлопные газы заводов и фабрик не вредят окружающей 
природе.
(да – И; нет – А)
3. Чтобы употреблять воду из рек, необходимо проводить 
многоступенчатую очистку воды. 
(да – Ш; нет - В)  
4. Разлившаяся в результате аварий нефть не причиняет 
вреда ни в воде, ни на земле. 
(да – И; нет - Д)
5. Сточные воды промышленных предприятий можно сбра-
сывать в реки без предварительной очистки. 
(да – П; нет – О)
6. После лесных пожаров почва, растительность и животный 
мир очень долго восстанавливаются.   
(да – М; нет – Л)
7. Использование слишком большого количества органиче-
ских или минеральных удобрений приводит к загрязнению 
грунтовых вод.  
(да – З; нет – А)
8. Жечь мусор и опавшие листья в черте города не вредно 
для здоровья людей. 
(да – Н; нет – Е)
9. «Кислотные дожди» выпадают в тех местах, где загрязне-
ние воздуха превышает допустимые нормы. 
(да – М; нет – Е)
10. Стихийные свалки, беспорядочное складирование мусо-
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ра приводят к отравлению воды и земли, наносят вред об-
щественному здоровью. 
(да - Л; нет – Т)
11. На территории заповедников и заказников разрешена 
любая хозяйственная деятельность, охота.  
(да – А; нет – Я)

В результате правильных ответов получается надпись: 
«Наш дом− Земля».

Учитель: 
− Молодцы! Отвечали правильно. А задумывались ли вы, 
как сами относитесь к Земле, к природе? 

КОНКУРС «НУ, И ЗАДАЧКИ!»

•  Ученые подсчитали, что на Земле каждую минуту выру-
бают примерно 20 га леса. Сколько вырубают за 10 минут, за 
час, за год? (200 га, 1200 га, 7300 га)

•  Один сантиметр почвы образуется в природе за 250 лет. 
Сколько лет потребуется для образования 20 см? (5000 лет)

•  Одна выкуренная сигарета сокращает жизнь на 15 минут. 
Один человек курил с 15 лет, выкуривая по 10 сигарет еже-
дневно. Он умер в 55 лет. Сколько бы он ещё прожил, если бы 
не курил? (16,5 лет)

ДИСПУТ «А ЧТО ТУТ ТАКОГО?»

Учитель: 
− Порой мы сами не замечаем зла, потому что оно стало мас-
совым, мы к нему привыкли и со спокойной совестью гово-
рим: «А что тут такого?»
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− Что тут такого, что сегодня в городах вырубаются сотни 
деревьев?

− Что тут такого, что человек плюёт на землю и считает это 
в порядке вещей?

− Что тут такого, что кто-то сломал ветку дерева, вытоптал газон?

− Что тут такого, что вдоль улиц хозяева жгут костры, дым 
которых оседает в лёгких, вызывая астму, аллергию?

− Что тут такого, что мы вообще не замечаем вокруг себя 
этой самой природы?

КРАСНАЯ КНИГА.

Учитель: 
− Во все времена колокола были вестниками тревоги. Они 
звучали в дни людских бед, когда человеческому голосу не 
под силу было выкрикнуть боль. По ком звонят колокола се-
годня? Они звонят по каждому из нас, живущему на Земле.

− Сегодня мы отправимся с вами в путешествие по следам 
Красной книги, узнаем о редких, исчезающих растениях и 
животных. Земля у нас только одна. Этот прекрасный ко-
рабль имеет все необходимое для бесконечно долгого путе-
шествия на нём. Но люди должны обращаться с ним бережно. 
Механизм жизни прочен необычайно, но не беспредельно. В 
случае его поломки пересесть нам будет не на что...

Когда-то давно природа решала: быть или не быть человеку. Те-
перь именно человек решает: быть или не быть природе. В 60-х 
годах Международный союз охраны природы и природных ре-
сурсов счел необходимым вести списки объектов животного и 
растительного мира для охраны редких и исчезающих видов. 
Первая Красная книга в нашей стране была издана в 1979 году.
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Красная книга информирует, призывает изучать флору и фа-
уну, предупреждает о риске и советует, как избежать опас-
ности. Главное её практическое значение − спасение исчеза-
ющих видов и восстановление редких. Красная книга − это 
не закон об охране животных и растений. Это − программа 
деятельности, основанная на исчерпывающей сводке фак-
тов, в которой собраны знания и опыт учёных-зоологов, лю-
бителей и знатоков природы. 
 
По страницам Красной книги…
Охраняется Красною книгой…
Столько редких животных и птиц,
Чтобы выжил простор многоликий
Ради света грядущих зарниц.
Чтоб пустыни нагрянуть не смели,
Чтобы души не стали пусты,
Охраняются звери, охраняются змеи, 
Охраняются даже цветы.
 

ПРОВОДИТСЯ ИГРА «УЗНАЙ РЫБУ, ПТИЦУ КРАСНОЙ 
КНИГИ». ПОДВОДЯТСЯ ИТОГИ.

Учитель: 
− Из перечня названий птиц и рыб выберите те, которые за-
несены в Красную книгу Беларуси. 

Ответы. Рыбы: форель, ряпушка, лосось. Птицы: чёрный аист, бело-
глазая чернять, беркут.

Трудовой экологический десант.

Учитель: 
− Ни лес, ни река, ни озёра, ни луга не могут сами позабо-
титься о себе. Не могут защитить себя ни птицы, ни насеко-
мые, ни мелкие зверюшки. С чего начать помогать? С самого 
простого. Увидели в лесу или на берегу реки мусор − уберите 
его, закопайте в землю там, где можно; аккуратно сожгите 
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то, что горит. Не ломайте веток, а тем более, − верхушек у 
молодых деревьев. Не вытаптывайте молодую поросль. Бе-
регите птиц, муравьёв! Первое, с чего начнется ваша дружба 
с природой, будет то, что вы не принесёте ей вреда!

− В нашем Центре дополнительного образования детей мы 
учим вас знать и любить природу, а значит – беречь её, от-
носиться к ней, как к живому существу: со вниманием и ува-
жением. Сегодня, в День Земли, в день её рождения, я пред-
лагаю сделать ей подарок – украсить её, очистив маленькую 
речушку. Сейчас мы с вами пойдём на улицу и почистим 
речушку, которая протекает недалеко от нашего экологиче-
ского центра. Необходимо поддержать чистоту и порядок в 
русле ручейка и на территории, примыкающем к нему.

− Но перед тем, как начать трудовой десант, я вам расскажу 
историю этого ручейка. Оказалось, что этот ручеёк когда-то 
был малой речкой, в которой водилась рыба. Брала своё на-
чало эта речушка из источника на лугу, в районе «Панасов-
ка», который за последние 45 лет сильно изменился. Когда 
район «Панасовка» планировался для разбивки городского 
парка и был местом отдыха многих слонимчан, особенно 
тех, кто жил в этом районе, на правом берегу этой речушки 
было футбольное поле и волейбольная площадка. Весной, 
после разлива речушки, строилась плотина, и в русле речки 
создавалось маленькое водохранилище, где в жаркую пого-
ду купались жители этого района.

Эта речушка протекала также через городской стадион, пе-
ресекая улицы имени Пушкина и Синичкина. Впадает она в 
речку Волобринка, левый приток Щары. Щара − река, на кото-
рой стоит город Слоним. Эта река является левым притоком 
Немана, её длина составляет 325 км. А начинается Щара с озе-
ра Колдычевское и протекает через Брестскую и Гродненскую 
области. Общий спад реки – 77,7 м, средний наклон – 0,2 %, 
характер течения спокойный, как и у остальных рек Беларуси.
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Основными притоками Щары являются Липининка, Луко-
ница, Исса, Ведьма. Общая длина речной системы 2650 км, 
густота речной сети – 0,45 км. Площадь водосбора 6990 км2. 
Ширина долины 1-1,5 км, глубина реки достигает 2,5 м, ши-
рина реки 10-15 м. Питается река за счёт подземных вод, до-
ждей и снега. Весенний паводок усложняется неравномер-
ностью снеготаяния и выпадением дождей, но сглаживается 
за счёт широких размеров долины реки.

После проведения в республике мелиорации изменился ги-
дробаланс. Реки начали мелеть, зарастать. Эта же участь по-
стигла и нашу речушку, которая превратилась в маленький 
ручеёк. Во время трудового десанта по наведению порядка 
необходимо проделать очистительные работы на отрезке 1,5 
км. Может быть, не каждому по сердцу это грязное дело, но 
зато всех пришедших на это мероприятие объединили об-
щие интересы. Погода к нам благосклонна, хотя и несколько 
тучек изредка то появляютя, то исчезают на небосклоне. 

В результате проведённого трудового десанта из ручья были 
извлечены бутылки, бумага, пакеты, металлический бочок. 
Было дано название очищенному ручейку – Весёлый.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ.

Учитель: 
− Нет на свете более гениального художника, чем природа. Всё со-
зданное ею – настоящие шедевры. На счастье, среди людей есть та-
кие, кто своим трудом, талантом, мастерством украшают Землю. 
Это − цветоводы, агрономы, садоводы, лесоводы, егеря, механиза-
торы и многие другие люди . Вам тоже предстоит жить на нашей 
Земле, а значит , оберегать и украшать её! Вы – будущие хозяева 
Земли! И то, какой вы её захотите увидеть, вы воплотите в жизнь. 

− Давайте с вами создадим портрет Земли. Пусть каждый из 
вас выберет один из лепестков и приклеит его вокруг изо-
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бражения нашей планеты:
•  желтый – если хотите видеть нашу планету солнечной;
•  розовый – если хотите видеть её цветущей;
•  зелёный – если хотите видеть планету утопающий в зелени;
•  голубой − с чистой и прозрачной водой;
•  белый − с чистым воздухом.

Ребята подходят к плакату и прикрепляют разноцветные лепестки.

Учитель: 
− Молодцы, ребята! У вас получился замечательный пор-
трет! А теперь давайте посмотрим на плакаты, на которых 
изображены деревья. В начале праздника они были без ли-
стьев, а теперь почки распустились , и на наших деревьях 
зазеленели листья. Зазеленели от наших с вами добрых дел, 
от заботы о нашей родной Земле.

− Теперь вы понимаете, насколько прекрасна, удивительна, 
неповторима наша Земля. Но этот дивный мир нежен, хру-
пок и не сможет уцелеть без нашей любви, заботы, помощи. 
Именно вам придется решать экологические проблемы, 
каждый из вас способен внести свой вклад в это дело. Нужно 
немедленно начать бережно относиться к природе. Земля – 
планета людей. Если люди хотят жить на этой планете, они 
должны её любить и беречь.

− Праздник закончился, но неделя экологии в нашем учреж-
дении только началась. Вам, ребята, предстоит совершить 
много полезных дел. Чем меньше мусора будет па планете: 
в вашем дворе, на вашей улице, в вашем городе, тем зеленее 
станут деревья, тем чище будет воздух. 
 
Наша планета

Есть одна планета-сад
В этом космосе холодном.
Только здесь леса шумят,
Птиц скликая перелётных,
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Лишь на ней одной цветут,
Ландыши в траве зелёной,
И стрекозы только тут
В речку смотрят удивлённо.

Береги свою планету –
Ведь другой, похожей, нет!» 
 

ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

Конкурс «Расшифруй знак»

ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

Игра «Узнай рыбу, птицу Красной книги»

 





Сборник методических разработок ШПИРЭ

Часть 5. 

«Солнечная энергия». 

9 класс
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Г.А. Богдан, Т.Н. Главицкая. ГУО «Средняя школа № 12 г. Гродно». 

ВНЕКЛАССНОЕ МЕРОПРИЯТИЕ «ЗВЕЗДА ПО ИМЕНИ 
СОЛНЦЕ».

ОСНАЩЕНИЕ: компьютерный класс с выходом в интернет, 
мультимедийная установка, видеоролики для демонстра-
ции и озвучивания, фотоаппарат; раздаточный материал – 
жетоны-«солнышки», бумага, стикеры, маркеры, клей, нож-
ницы, магниты для доски и др.

ЦЕЛЬ: систематизация знаний учащихся о Солнце как 
источнике жизни на Земле; формирование экологической 
культуры учащихся через осознание причастности к при-
родным явлениям.

ЗАДАЧИ: развивать навыки самостоятельного поиска ин-
формации о роли Солнца в жизни человека; содействовать 
развитию навыков продуктивного общения, умений рабо-
тать в команде, защиты авторских проектов, навыков от-
ветственного и безопасного поведения; содействовать раз-
витию инициативы и творческих способностей учащихся.

ХОД МЕРОПРИЯТИЯ

На протяжении всего занятия производится фотосъёмка. 
Фотографии демонстрируются на этапе рефлексии.

Организационный этап.

Звучит песня «Звезда по имени солнце» из репертуара груп-
пы «Кино». Участники приглашаются в кабинет. На столах 
для работы в группах стоят таблички «Учёные», «Медики», 
«Художники», «Экологи», «Писатели», «Молодёжь», «Пожи-
лые люди». Учащимся предлагается занять места на выбор, 
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присвоив тем самым себе указанную на табличках роль.

Этап актуализации знаний.

Ведущий: 
− Сегодня 3 мая. С чем связан этот день?

Ответы участников. Ведущий помогает связать ситуацию 
с днём Солнца. Звучит песня «Звезда по имени Солнце» из 
репертуара группы «Кино». На слайдах − красивые фотогра-
фии с изображением Солнца.

ПРИЁМ «ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНАЯ ДУЭЛЬ».

Участникам предлагается по очереди озвучить формы ис-
пользования человеком солнечной энергии. За каждый пра-
вильный ответ команда получает одно очко-«солнышко». 
Побеждает та команда, чей ответ оказался последний. Она 
получает дополнительное очко-«солнышко».

ПРИЁМ «АССОЦИАЦИИ».

Участникам предлагается записать на стикерах розового 
цвета ассоциации, связанные с Солнцем, которые начина-
ются на первую букву имени участника, и разместить их на 
левой части доски.

Участники выполняют задание.

Ведущий: 
− Солнце для нас в большинстве своем даёт положительные 
ассоциации. Неудивительно : солнце даёт жизнь всему жи-
вому на планете, согревает нас, дарит хорошее настроение. 
У вас на столах лежат «солнышки-смайлики». Нарисуйте на 
них свое настроение и разместите на доске.
На доске изображено небо: облака, радуга, дождик. 
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Участники выполняют задание. 

Ведущий: 
− Итак, у нас на небе двадцать пять солнышек. Интересно, а 
что бы получилось , если бы их на самом деле было так мно-
го? Смогла бы выжить наша планета в таких условиях?

Ответы учащихся.

Ведущий: 
− Получается, что всё хорошо в меру. Попробуйте указать 
негативное влияние солнца с точки зрения присвоенных 
ролей. Можете обсудить это в группах. Я предлагаю вам за-
писать ответы на синих стикерах и разместить их на правой 
части доски.

Участники выполняют задание.

ЭТАП ЦЕЛЕПОЛАГАНИЯ.

Ведущий: 
− Сегодня мы обсудим роль Солнца в жизни человека, от-
кроем для себя неизвестные стороны этой удивительной 
звезды, прикоснёмся к тайнам единственного во Вселенной 
светила.

Каждой группе предлагается записать в «Лист ожиданий» 
предполагаемое занятие и конечный результат: какие зна-
ния приобретут. 

Этап получения новых знаний.

Просмотр и обсуждение видеоролика «Солнце». 

Ведущий: 
− Теперь немного статистики. 
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ПРИЕМ «ДЕТЕКТОР ЛЖИ».

Участникам предлагается определить истинность пред-
ложенных фактов:
•  космические лучи открыты в 1912 году В.Ф. Гессом, назва-
ны космическими в статье 1926г Р.Э. Милликеном, откры-
тию присуждена Нобелевская премия в 1936 году;

•  из всей энергии Солнца (светимость =3,876.1026 Вт/c) Зем-
ля получает около 21017 Вт солнечной лучистой энергии − за 
год около 100 триллионов тонн в условном топливе. Это в 
десять тысяч раз больше, чем нужно людям;

•  благодаря Солнцу на 3емле накоплены запасы углеводоро-
дов: нефть, уголь, торф, которые мы сейчас активно сжигаем; 

•  в 1957г. СССР на орбиту Земли вывел первый искусствен-
ный спутник на солнечных батареях; в1958 году это дости-
жение повторили и США; стоимость одного киловатт-часа 
энергии была $500;

•  в 1985г. на солнечной энергии работало около 30 000 теле-
фонов-автоматов по всему Калифорнийскому шоссе; были 
установлены уличные солнечные фонари: днём они акку-
мулировали энергию, а ночью освещали улицы; с помощью 
солнечной энергии освещались автобусные остановки;

•  в 2004г. добывается 1 миллион киловатт электроэнергии; до-
ходы от солнечной энергии близки к 6,5 миллиардам долларов;

•  первые места в использовании солнечной энергии зани-
мают Россия, США, Франция (правильный ответ − Япония, 
Германия и Соединенные Штаты Америки);

•  в 1996г. специалисты компании Boeing-Spectrolab, дочер-
него предприятия авиаконцерна Boeing, к декабрю разра-
ботали солнечную батарею, которая преобразует 40,7% по-
лучаемого солнечного света в электроэнергию (правильный 
ответ – 2006 г.);

•  в мае 2006г. российские ученые-ядерщики провели пре-
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зентацию батареи, которая может трансформировать в 
электричество как солнечную энергию, так и энергию звезд;

•  −20% солнечной лучистой энергии проходит через атмос-
феру, 80% отражается и рассеивается атмосферой   (правиль-
ный ответ: наоборот – 80 и 20);

•  гелиотехнические установки использовались уже в девят-
надцатом веке (верно, это различные типы солнечных те-
плиц, парников, опреснителей, водонагреватели, сушилки);

•  солнечные лучи используют для плавления тугоплавких 
металлов (верно, для этого солнечные лучи собирают в фо-
кусе вогнутого зеркала, где создается высокая температура);

•   «солнечный ветер» вызывает на Земле северное сияние, 
магнитные бури, электромагнитные колебания;

•   при крупных обсерваториях образована служба Солнца, 
занимающаяся наблюдением за Солнцем для всесторонне-
го и непрерывного исследования солнечной активности и ее 
связи с геофизическими явлениями;

•   служба в СССР включала около 120 обсерваторий, обеспе-
чивающих наблюдение за Солнцем в течение 12 ч ежедневно 
(верно – 20 обсерваторий). 

За каждый правильный ответ команды получают 
«очки-солнышки».

Этап применения новых знаний.

Ведущий: 
− А теперь перейдём к практическим действиям. Командам 
необходимо озвучить видеролик об использовании солнеч-
ной энергии с позиции своих ролей. «Ученые» будут пред-
ставлять нам научный доклад, «медики» − акцентировать 
внимание на здоровье, «художники» − рисовать, «экологи» − 
оценивать положительные моменты с точки зрения охраны 
природы и т.д. 
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1. Просмотр видеоролика (2 раза, без звука).
2. Работа в группах: распределение ролей, подготовка ре-
плик, репетиция (10 минут). 
3. Озвучивание фильма с позиции групповых ролей. 
4. Обсуждение результатов.

Командам даются «очки-солнышки» за озвучивание. Согла-
совывается рейтинг результатов. За первое место – допол-
нительные очки.

Ведущий: 
− Отдохнули? Пришло время заняться настоящими исследо-
ваниями. 

Каждой группе даётся карточка с заданием, связанным 
с поиском информации в интернете.
•  Группа «Ученые». Доказать преимущество использования 
солнечной энергии в современной энергетике.

•  Группа «Медики». Предоставить информацию о негатив-
ном влиянии Солнца на организм человека.

•  Группа «Художники». Найти иллюстрации для создания 
коллажа «Звезда по имени Солнце», изготовить и защитить 
коллаж.

•  Группа «Экологи». Найти подтверждение влияния Солнца 
на природный мир Земли.

•  Группа «Писатели». Сделать доклад на тему «Солнце в 
произведениях литературы XVI – XIX веков».

•  Группа «Молодежь». Доказать актуальность солнечных 
тенденций в моде.

•  Группа «Пожилые люди». Опровергнуть актуальность 
солнечных тенденций в моде.



128

Группы выполняют задание (регламент – 15 минут). Пред-
ставление результатов (регламент – до пяти минут). Обсуж-
дение результатов. Командам даются «очки-солнышки». 

Согласовывается рейтинг результатов. 
За первое место – дополнительные очки.

УПРАЖНЕНИЕ «ЛУЧИКИ».

Участникам даются полоски желтой бумаги, на которых они 
должны закончить словосочетание «Самый солнечный…». 
Затем полоски-лучики прикрепляются к солнцу на доске.
Обсуждение результатов. Выбор самых оригинальных сло-
восочетаний (их авторы получают  «очки-солнышки»).

ПРИЕМ «МИНИ-ДЕБАТЫ».

Ведущий предлагает группам подсчитать количество «оч-
ков-солнышек». Команды, получившие наибольшее количе-
ство очков вызываются к доске. Они становятся друг против 
друга. Одна из них получает знак «плюс», вторая – «минус». 
Задача игроков – опровергнуть мнение стоящих напротив. 
Команда «плюсов» называет положительные факты влия-
ния Солнца на жизнь людей, команда «минусов» − отрица-
тельные. Выигрывает команда, нашедшая последний аргу-
мент в свою пользу.

УПРАЖНЕНИЕ «БУКЛЕТ».

Командам предлагается разработать на компьютерах и 
распечатать для распространения буклеты «Пусть Солнце 
будет вашим другом!», в которых необходимо предложить 
учащимся полезные советы по использованию солнечной 
энергии. Задание следует выполнять в интересах группы, 
связанной с ролью команды (буклеты для любознательных, 
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для художников, для поэтов, для экологов, для молодых и 
пожилых людей). 

Группы выполняют задание (регламент – 10 минут). 
Представление результатов. Обсуждение.

ФИЗКУЛЬТМИНУТКА.

Командам предлагается распространить не менее 10 букле-
тов в школьном сообществе и узнать мнение пользователей о 
представленной в буклете информации. Дополнительное за-
дание – сфотографировать работу групп. Участники расходят-
ся по школе, распространяя буклеты (регламент – 5 минут). 

РЕФЛЕКСИВНЫЙ ЭТАП.

Командам предлагается выбрать лучшего игрока. Участни-
кам предлагается составить синквейн по теме игры.

Приём «Синквейн». 
Необходимо подобрать 1 существительное, 2 прилагатель-
ных, 3 глагола, предложение из 4-5 слов и закончить цепоч-
ку одним существительным.

Примеры.
Солнце
•  Яркое, живое 
•  Согревает, радует, дает жизнь 
•  Главная звезда моей жизни 
•  Счастье.

Игра
•  Интересная, полезная 
•  Сдруживает, координирует, развивает 
•  Сегодня мы были вместе 
•  Знание.
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Команда 
•  Дружная, компетентная 
•  Помогает, решает, заботиться 
•  Вместе нам многое по плечу 
•  Победа.

УПРАЖНЕНИЕ «ФОТОСЕССИЯ».

На экране − фото с моментами занятия. Участники делят-
ся впечатлениями. Для обсуждения на доске вывешивают-
ся опорные вопросы. Участникам предлагается ответить на 
несколько из них, комментируя фотографии.

Вопросы.
 
•  Что тебя удивило?
•  Что больше всего понравилось?
•  Что оказалось наиболее полезным (значимым)?
•  Кто из участников поднимал ваше настроение?
•  Кто из участников тебе помог больше всего?
•  Какие моменты занятия ты бы хотел повторить?
•  Что бы ты хотел изменить в сценарии? 
•  Какую фотографию ты бы повесил у себя в комнате и почему? 
 
Подведение итогов. Награждение команды-победителя. Награждение 
лучших игроков команд (Дипломы «Лучший ученый», «Лучший эколог», 
«Лучший из молодых» и т.п.)

ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП.

На экране − слайды с изображением Солнца. Звучит музыка. 
Ученик читает стихотворение.
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СОЛНЦЕ ДАРИТ НАМ ЖИЗНЬ

Солнце дарит нам жизнь.
Дарит жизнь нам Земля.
Так что как ни крути, 
А без них нам нельзя.

Солнце светит для нас,
Согревает, растит.
Топит лёд на реке.
Пробуждает цветы.

И энергию нам
Тоже Солнце дает.
Зажигает нам свет
И тепло создает.

И загар, и плоды – 
Щедрость здесь без границ.
Будь умеренным ты
Средь деревьев и лиц,

Средь песков и полей,
Средь морей, городов.
И всей жизнью своей
Подтвердить будь готов:

Солнце – друг твой, когда
Гармоничен союз.
А напротив – беда – 
Неприятностей груз.

Знанья ты пронеси
Через годы и дни,
Ты их всем огласи,
Ведь полезны они.
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Вместе Землю спасем!
По-иному нельзя.
Это общий наш дом,
Так включайтесь, друзья! 

 
На экране на фоне Земли − надпись «Земля взывает к нам. 
Мы многое сможем, если захотим. Главное – захотеть!»
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М.А. Конарская. ГУО «Радошковичская школа-интернат для де-
тей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей».

УРОК ПО ДИСЦИПЛИНЕ «ХИМИЯ» 
ТЕМА: «ПРОСТО О СЛОЖНОМ. ЭНЕРГИЯ СОЛНЦА».

ЦЕЛЬ: развитие познавательной активности учащихся по-
средством самообразовательной деятельности.

ЗАДАЧИ: формировать знания учащихся об энергии Солн-
ца, содействовать развитию познавательной активности 
учащихся, прививать учащимся навыки самообразователь-
ной деятельности, развивать творческие и коммуникатив-
ные способности учащихся.

ОБОРУДОВАНИЕ И МАТЕРИАЛЫ: видеофрагмент о Солн-
це, карточки с заданиями для работы в группах, 4  ноутбука 
с выходом в интернет, тумба для выступления учащихся.

Подготовка кабинета.
Парты расставлены для работы в группах по 5 человек, у до-
ски − тумба для выступления учащихся.

Оформление доски:
1. Тема занятия.
2. Цели занятия для учащихся.
3. Кластер.

ХОД ЗАНЯТИЯ

Учитель:
Ода солнцу. 

Дарующий надежду луч
Смеётся нежно  и лукаво,
Ему  неважно, сколько туч
В душе твоей теснится… Право,
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В секунду прочь  разгонит он
Любые беды и невзгоды,
Желанье жить подарит вновь
И не зависеть от  погоды…
Вновь осень день укоротит,
Прольётся дождь из хмурой тучи,
Но  память сердца  сохранит
Аккорд  энергии могучей!
Источник жизни и тепла,
Восхищена твоею силой!
Хотела б  я, хоть  иногда
Быть, как и ты, чуть-чуть всесильной!

Т. Черных
 

Учитель:   
−Что самое важное вы бы выделили в этом стихотворении, 
исходя из темы нашего занятия?

Учащиеся анализируют стихотворение.

Учитель:  
− Да, вы совершенно правы. 

Солнце – это не только ближайшая звезда к нашей планете, 
которая является ключевым фактором возникновения жиз-
ни на Земле  и древнейшим символом поклонения. Солнце 
даёт Земле, тепло, свет, формирует атмосферу, климат пла-
неты и, самое важное, является источником огромного ко-
личества экологически чистой энергии. Если говорить гло-
бально, то Солнце – наше всё. 

Просмотр видеофрагмента о Солнце. 
http://youtube.com/watch?v=e6E_7qcpH9U 

Учитель акцентирует внимание учащихся на тему, цель и 
задачи занятия,  записанные на доске.
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Выступление учащегося.  Сообщение «10 интересных 
фактов о солнечной энергии».

1. Солнечная энергия является одним из немногих источников 
энергии, которые предоставляются совершенно бесплатно.

2. Земле особенно «повезло» : Солнце входит в пятёрку звезд 
в Млечном Пути с точки зрения яркости и размера.

3. Энергия солнечного света, который мы видим сейчас, об-
разовалась в центре Солнца 30 000 лет назад. Большую часть 
этого времени энергия потратила на то, чтобы пройти через 
атомы Солнца и 8 мин, чтобы достичь Земли. Солнце нахо-
дится на расстоянии более 144 800 000 км от Земли.

4.  Лишь 0,01% энергии, вырабатываемой ядерным синтезом 
на Солнце в секунду, было бы достаточно для удовлетворе-
ния энергетических потребностей всего населения Земли.

5. Крупнейшая солнечная электростанция в мире находится 
в пустыне Мохаве в Калифорнии и охватывает 404,7 га.

6.  Семьи в Древней Греции строили свои дома таким обра-
зом, чтобы получать как можно больше солнечной энергии 
в течение холодных зимних месяцев.

7.  Солнечная энергия используется уже 2700 лет – в 700 году 
до н.э. были использованы стеклянные линзы для получе-
ния огня увеличением воздействия солнечных лучей.

8. За последние 5 лет совокупная мощность солнечных элек-
тростанций выросла на 600%.

9. Мы платим почти в 100 раз больше за ископаемые виды 
топлива, чем, если бы  пользовались солнечной энергией.

10. Первый полет самолета, оснащенного солнечными бата-
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реями, состоялся в 1974 году в Калифорнии. К сожалению, на-
звание самолета до сих пор неизвестно; известно лишь то, что 
самолет был разработан братьями Роландом и Бобом Буше.

10. Энергию, полученную с помощью Солнца, можно хра-
нить для того, чтобы потом её можно было бы смело исполь-
зовать в пасмурную или дождливую погоду.

Учитель: 
− Сегодня на занятии мы будем работать  с вами в группах 
по 5 человек. Каждая группа выбирает задание и выполняет 
его с помощью  нтернет-ресурсов.

1 группа. Откуда берёт энергию Солнце?
2 группа. Лучистая энергия Солнца.
3 группа. Термоядерная энергия Солнца.
4 группа. Солнечная энергия - будущее Земли.

Учащиеся работают в группах в течение 15 минут.

Защита заданий.

Учитель подводит итог работы учащихся. 

Коллективная работа: учащиеся заполняют кластер на доске (на ос-
нове всех выступлений) .

ФИЗКУЛЬТМИНУТКА.  ПРОВОДИТ УЧАЩИЙСЯ

Учитель:  
− 3 мая – День Солнца. Идея празднования дня Солнца воз-
никла у активистов Европейского отделения Международ-
ного общества солнечной энергии (МОСЭ) для привлечения 
внимания к Солнцу как источнику эффективного и, главное, 
возобновляемого источника энергии. С 1994 года энтузиа-
сты организовывают ежегодный день Солнца. Обществен-
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ные организации, профессионалы-энергетики и любители 
в этот день демонстрируют научно-технические инновации 
и разработки для демонстрации возможностей солнечной 
энергии.

Выступление учащегося. «Возможность использования 
солнечной энергии в Республике Беларусь». 

Республика   Беларусь   собственными  природными   запа-
сами обеспечивает  около 15−18 % своих потребностей в то-
пливно-энергетических ресурсах. Недостающее количество 
топлива и энергии поставляется из России и других стран, 
на что расходуется ежегодно 1,7−2,0 млрд. долларов США. 
Поэтому для нас чрезвычайно актуален вопрос поиска соб-
ственных экологически чистых источников энергии.

В Республике Беларусь есть необходимые условия для разви-
тия солнечной энергетики. Мы располагаем крупными на-
учно-исследовательскими центрами в области микро-, нано 
- и оптоэлектроники, соответствующим аналитическим и 
производственным оборудованием, рядом существенных 
научных результатов в областях материаловедения, химии, 
технологии кремния, соединений, формирования просветля-
ющих, люминесцентных, защитных покрытий и т.п., которые 
могут быть использованы при разработке солнечных элемен-
тов. Сравнительно большая материально-техническая база 
не загружена и пригодна для обеспечения крупносерийного 
производства солнечных элементов и гелиостанций.

А главный аргумент – наличие высококвалифицированных 
кадров и опыт международного научного сотрудничества в 
конкретных областях разработок.

Учитель:  
− По количеству световой энергии, поступающей на поверх-
ность, Беларусь находится на одном уровне с Германией, Япо-
нией, Канадой, где солнечная энергетика  развивается очень 
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активно. Насколько эффективно использует наша страна се-
годня солнечную энергию?

Учащиеся работают в группах в течение 10 минут, находят ответ 
на поставленный вопрос.

1 группа. История использования солнечной энергии в Беларуси.
2 группа. Использование солнечной энергии на предприятиях.
3 группа. Использование солнечной энергии в быту.
4 группа. Перспективы использования солнечной энергии в Беларуси.

Выступление представителя от группы по заданному 
вопросу.

Подведение итогов. Обращение к цели и задачам  занятия. Анализ вы-
полнения.

РЕФЛЕКСИЯ. СОСТАВЛЕНИЕ СИНКВЕЙНА. 

Солнечная энергия 
2 прилагательных 
3 глагола 
простое предложение 
синоним к ключевому слову.
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